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Hepatit Virdisleri icin Dezenfeksiyon

Yéntemleri ve Uygulamalari

Disinfection Methods and Applications for Hepatitis Viruses

Merih SIMSEK, Nedim SULTAN

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Ankara, Ttirkiye

OZET

Hepatit viriislerinin hedef organi karacigerdir. Hepatositlerde ¢ogalarak farkli
diizeylerde karaciger harabiyetine yol agmakta ve benzer hepatit bulgularina
neden olabilmektedirler. Giintimizde yapilari, hiicrede ¢ogalma sekilleri, bulas
yollari, hastalik siiregleri ve neden olduklari sekeller bakimindan birbirinden
farkli A,B,C,D,E ve G viriisleri bilinmektedir. Bugtn igin milyarlarca insanin bu
virtislerden biri ile enfekte oldugu bilinmektedir. Hepatit viriisleri bulasma sekli
bakimindan iki grupta incelenebilir. B, C, D ve G grubunda yer alan viriisler temel
olarak parenteral yolla, A ve E virisleri ise oral fekal yolla bulasmaktadirlar.
Bu yazida hepatit virtslerinin bulasma yollari temel alinarak bulasmalarinin
onlenmesi igin uygulanmasi gereken dezenfeksiyon yontemleri literattr bilgileri
1siginda gozden gegirilmis ve oneriler sunulmustur. (Viral Hepatit Dergisi 2013;
19(2): 37-42)

Anahtar Kelimeler: Hepatit virtisleri, dezenfeksiyon, bulasma yollari

ABSTRACT

Hepatitis viruses lead liver damage at different levels and may cause similar
hepatitis symptoms by multiplying in hepatocytes. Nowdays, A, B, C, D, E, and
G viruses are known in different terms of structures, cell proliferation patterns,
transmission routes, disease processes and sequels that they may cause. It is
known that billions of people are infected with one of these viruses for today.
Hepatit viruses can be studied in two groups in point of transmission route.
Viruses which take part in B,C,D and G groups are basically transmitted via the
parenteral route, whereas A and E viruses are transmitted via the oral-fecal
route. In this article, the disinfection methods which should be applied for the
prevention of infections are reviewed in the light of the literature on the basis
of transmission routes, and recommendations are presented. (Viral Hepatitis
Journal 2013; 19(2): 37-42)
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Giris

Gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde viral hepatitler dnemli
bir saglk sorunu olmaya devam etmektedir. Ginimizde viral
hepatite neden olan ve temel hedefi karaciger olan en az 5 farkl
virls bulunmaktadi. Akut viral hepatite en sik neden olan viral
hepatit virlsleri, hepatotropik virlslerdir. Bu virlsler, genomik
yapisi, replikasyon dongusu ve klinik dzellikleri bakimindan farklilik
gosteren 5 ayri virls ailesinin Uyesidirler. Bunlar A, B, C, D, E
olarak siniflandirilirlar. G hepatit virlisi olarak bilinen altinci bir
virlstn karaciger hastaligi yapip yapmadigi konusunda kuskular
giderilmemistir. Bunlarin disinda diger organ ve sistemlerde
enfeksiyon olusturan ve nadiren sariliga neden olan virlsler de

vardir. Bunlar HSV (Herpes Simplex Virus), CMV (Cytomegalovirus),
EBV (Epstein Barr Virus), TTV (Transfusion-Transmitted Virus),
VZV (Varisella Zoster Virus), HIV (Human Immunodeficiency
Virus), kizamik, kizamikcik, Coxsackie B, adenovirls, enterovirUs,
parvovirls B19 ve arbovirlsler gibi virtslerdir (1).

Hepatit virUsleri insanlara ¢ok gesitli yollardan bulasabilmektedir.
Dezenfeksiyon islemleri virs bulasinin 6nlenmesinde bUylk
Onem tasimaktadir. Dezenfektanlar virlsin protein yapisini ya
da genom vyapisini bozarak etkili olmaktadir. Dezenfeksiyon
etkinlik testleri yapilirken enfektivite dlizeyi hicre kiltUrlerinde
degerlendirilebilmektedir. Ancak bazi virlslerin laboratuvar da
Uretilememesi nedeniyle bu virslerin dezenfektanlardan etkilenme
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dizeyleri genom ve protein yapilarindaki degisim incelenerek
degerlendirilebilmektedir. Ayricaincelenen virlislin enfekte edebildigi
deney hayvanlari da kullanilabilmektedir. Dezenfeksiyon islemi
yapllirken mekanik etkilerin goz ardi edilmemesi gerekmektedir.
Ylzeyin organik yUkd, nem orani, kuruluk durumu, ylzey yapisi,
hicresel kalintilar, ortamin pH'si, iyonik kuvvetler ve ortam isisi
kontrol altinda olmasli gereken degiskenlerdir (2-5).

Etkili dezenfeksiyon yontemlerinin kullanilmasi bu virtslere bagli
enfeksiyonlarin ortaya gikmasini azaltacaktir. Yetersiz dezenfeksiyon
uygulamalari nedeniyle ortaya cikabilen enfeksiyonlarin uygun ve
dogru dezenfeksiyon yontemleri ile onlenmesi Ulke ekonomileri
agisindan da dnem tasimaktadir. Bir tek hastanin tedavi maliyeti ile
cok sayida yeni enfeksiyonun olusmasi bu yolla énlenebilmektedir.

Hepatit A Viriisii

Hepatit A VirGsl (HAV), pikornaviris grubunda heparnaviris
cinsi icinde incelenir. HAV tek iplikli bir RNA virlstdur. Zarfsiz bir
virls olup birincil hedefi hepatositlerdir. Bir tek serotipi vardir. HAV
fekal-oral yolla bulasir ve enfeksiyonlari oldukca yaygindir. Hepatit A
virlisU yetersiz hijyen kosullarinda kolaylikla yayilan bir viristdr. Akut
hepatitlerin yaklasik %401 HAV' a bagli gelisir (6).

HAV, cevre kosullarina ve dezenfeksiyon islemlerine karsi diger
virlslere gore daha dayaniklidir. Kuruluga, eter ve kloroform gibi
solventlere, deterjanlara, pH 1 kuvvetindeki asitlere direnclidir.
Diger pikornavirlislerden daha dayaniklidir. Virds, yiksek is1, formalin
ve klorda inaktive olmaktadir HAV, buzdolabinda aylarca, organik
maddeler icinde glinlerce canli kalabilmektedir. Canliligini -20°C’de
yillarca koruyabilmektedir. Dondurma islemine dayaniklidir (2,7).

HAV, deniz kabuklularinda, tatl su, deniz suyu ve kaynak
sularinda aylarca canli kalabilir. Midye, istiridye gibi deniz kabuklulari
bulasmasinda énemli yer tutar. Sularda uzun stre canli kalabilmesi
bulasmasini kolaylastirmaktadir (6-10). HAV ellerde ve kusmukta
canliigini gtinlerce strdUrebilmektedir. Ancak 85°C'nin Ustlindeki
sicakliklarda inaktive olmaktadir. Virls, deniz suyunda, gdl ve
havuzlarda, ayrica icme ve kullanma sularinda, atik sularda ve
toprakta bulunabilir. Kdltdrd yapilamamaktadi. Hayvan model
sistemi yoktur (7,10).

Insan diskisi ile kontamine olan sularla sulanan sebzeler
araciligiyla HAV kolaylikla bulasabilmektedir. Bu nedenle evde
ve lokantalarda tlketilen ya da gda fabrikalarinda tlketim icin
islenen marul, cilek, domates gibi sebze ve meyvelerin dezenfekte
edilmesi dnem tasir (10). Klor virlstn protein ve genom yapisini
bozan bir dezenfektandir ve dezenfeksiyon uygulamalarinda yaygin
kullaniimaktadir (11). HAV bulasmasina aracilik edebilen meyve
ve marul gibi sebzelerin 2 dakika boyunca 15 ppm serbest klor
iceren suda bekletiimesi yada 100 ppm perasetik asitli suda
bekletiimesi HAV inaktivasyonunda etkili olmakla birlikte istenen
ve glvenli dlizeylerde bir sonug verememektedir. Bu nedenle toplu
gda islenen fabrikalarda halen givenli dezenfeksiyon saglayacak
teknolojilerin  gelistiriimesine gereksinim duyulmaktadir. Sadece
su ile yikamanin ancak 0.7 log'luk bir virls azalmasina neden
oldugu ve koruyucu olamayacag belirlenmistir (12,13). Kisa sureli
20 ppm serbest klor iceren su ile yikanan sebze ve meyvelerdeki
HAV'In %90 oraninda inaktive oldugu, sebze ve meyvelerin 5-10
dakika sire ile 200 ppm klorlu suda bekletiimesinin ise virls
inaktivasyonunda tam etkili oldugu belirlenmistir (14).

HAV'In kan ve serum kalintilariyla bulastigi da bilinmektedir.
Saglik personeli virGsin bulasmasina aracilik edebilmektedir.

Dezenfeksiyon uygulanan yikama makinelerinde kullanilan
dezenfektanlarin etkisinin 1si artisi ile arttigi belirlenmistir.
HAV 85°C'nin Uzerindeki isilarda suretle inaktive olmaktadir (15).

Kan ve serum gibi maddelerle bulasmis materyaldeki HAV'In
inaktive edilmesi icin taslyicl testi kullanilarak %0,2 sodyum dodesil
sllfat ve %0,3 sodyum hidroksit ile muamele etmenin virls lzerine
etkili olmadigi bulunmustur. Ancak bu karisima %20 propanol
katilmastyla 20°C de 20 dakikalik uygulama sonunda virls sayisinda
en az 4 log'luk bir azalma saglandigi ve etkili inaktivasyon saglandigi
belirlenmistir (16). Taslyici testi, metal, katater, cam yada dokuma
gibi malzemelerden standart bUyuklikte hazirlanan bir parcanin
test mikroorganizmaslyla bulastirimasi ve test dezenfektaninda
belirli stre bekletildikten sonra Uzerindeki mikroorganizmanin ne
derece inaktive edildiginin incelendigi bir dezenfeksiyon etkinligi
test yontemidir.

HAV ve HEV su ile bulasabildiklerinden sularin dezenfeksiyonu
onem tasir. Klor, ozon gibi kimyasal oksidanlar, suyun isitiimasi, UV
ile 1sinlama bu amacla kullanilan yéntemlerdir. UV ile i1sinlamada
genom blyUkligu etkilenme dlzeyini belirler. Genom blytdikce
etkilenme dizeyi artmaktadir. Yapilan incelemelerde klor ve ozon
gibi oksidanlarin amino asit dizilisi Uzerine etkili oldugu, buna
karsilik 1sinlamanin nikleik asit yapisi Uzerine daha etkili oldugu
belirlenmistir (11).

HAV ile kontamine su ve diger materyalin 100°C ye kadar
isitiimasi virlsU inaktive etmektedir. Buna karsilik, 60°C de 30
dakika 1sitmak kati ve sivi yiyeceklerde enfektif virls sayisini 2
log seviyesinde azalti. HAV, ¢ig sUtle de bulasmaktadir. Cig sttln
pastorizasyonu RT-PCR yontemi ile yapilan incelemelerde %90
nispetinde bir inaktivasyon saglamaktadir. Bu dlzeydeki inaktivasyon
koruyucu olmamaktadir (10,17). Kati gida pastérizasyonu (70°C'de,
2 dakika) ve sUt pastorizasyonu (71,5°C'de, 15 saniye) aktif virls
sayisini 2 log seviyesinde azaltabilmektedir. UHT ise (120°C'nin
Ustlndeki uygulamalar) tam etkili olmaktadi. Dondurma islemi ve
asidifikasyon islemleri HAV enfektivitesine etkisizdir. Bir dakikalik
0.5 ppm klorlu su enfektif virlis sayisinda ancak 3 log'luk bir azalma
saglamaktadir. Ylzeylere %70 alkol, %00.5 klorheksidin ve %0.125
sodyum hipoklorit konsantrasyonlarinda 10 dakika uygulama
yapilmasi da yeterli koruyucu etki saglayamamaktadir (5,10).

Deniz kabuklularina bagli sik salginlara neden olan bu virstn
inaktivasyonu icin 15 kGy'lik gamma 1sini uygulamasi bile tam
etkili olmamaktadir (10,17). Sehir sebeke suyu 0,3-0,5 ppm klor
ile gonderilmektedir. Ancak sebeke suyuna kanalizasyon sularinin
karismas! halinde 0,5-1 ppm serbest klor dizeylerinin kirlilik
varliginda stratle etki edemeyecegi belirlenmistir. Bu nedenle bu
Ozel hallerde 0,3 ppm dlzeyinin koruyuculugu olmamaktadir. Temiz
sularda 0,5 ppm klorun, 3,6 dakikada HAV sayisinda 4 log 10'luk
rediiksiyon yaptigi belirlenmistir (18).

HAV, gol, kaplica ve havuzlardan da bulasabilmektedir. Havuz
suyuna uygulanan 1 ppm‘lik serbest klor konsantrasyonlari yeterli
koruma saglamamaktadir (19). ClnkU havuz sularinda farkli hijyen
anlayisinda ¢ok sayida insanin ylzddgu ve surekli bir kirlenme ile
havuz suyunda organik madde birikmesi klorun etkinligini daha
da azaltmaktadir. Ancak 1 ppm’den daha fazla klor uygulanmasi
da hem suyun kalitesini bozmakta hem de insan sagligr agisindan
problem yaratmaktadir. Bu nedenle ylizme havuzlarinda strekli su
degisimi, suya girenlerin hijyen kurallarina uymasinin saglanmasi da
onem tasimaktadir.
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VirGs bulasmasinin énlenmesinde yuzeylerin dezenfeksiyonu
onem tasimaktadir. Taslyici testleri kullanilarak yapilan testlerde
alinan sonuglara gore kontamine ylzeyler, yerler ve lavabolar %2
gluteraldehit, %23 HCL iceren dortli amonyum bilesikleri ve 5000
ppm’‘den daha yogun sodyum hipoklorit ile temizlenirse %999'luk
bir inaktivasyon saglamaktadir Bu dlzey guvenilir bir koruma
saglamaktadir. Buna karsilik HAV ile kontamine ylzeylere, fenol
bilesikleri, alkoller, iyotlu Urlnler, asetik, perasetik, sitrik ve fosforik
asitlerin bir etkisi olmamaktadir (20).

HAV enfeksiyonlari sehirlerin modern alt yapiya kavusturulmasi,
fekal atiklarin icme suyu kaynaklarina ulasmasinin engellenmesi,
sehir sularinin ozonlandiktan sonra klorlanarak tlketime sunulmasi
ile blyldk Olclide kontrol altina alini Sehir suyu sebekesinin
sizdirmaz ve saglam malzemeden yapilmasi ve menfi basinca
neden olan su kesintilerinin ondne gecilmesi gereklidir. Sebze ve
cilek gibi bazi meyvelerin fekal atiklarin kirlettigi sularla sulanmasina
izin verilmemelidir. Su Urtnlerinin tiketildigi gol ve nehirlerinde fekal
atiklardan korunmasi lazimdir.

Hepatit B Viriisii

Hepatit B (HBV) virusu Hepadnaviridae ailesinde yer alir. Bu
virls zarfli, kiresel bir DNA virlstdir. Replikasyonu hepatositler
icinde olur. Akut ve kronik hepatite neden olur. NUkleokapsid ve
kordan olusan Dane partikdlt ile bulasir (2).

Hepatit B tUm dunyada en vyaygin gorllen enfeksiyon
hastaliklarindan biridir. Dinya nGfusunun Ggte biri bu virls ile
enfekte durumdadir (21). Her yil yaklasik 1 milyon insan HBV
enfeksiyonu nedeniyle éimektedir. Afrika ve Glney Dogu Asya en
yaygin gorildtgl bolgelerdir (6). HBV, asemptomatik tastyicilarin
kan ve diger vlcut salglarinda bulunmaktadir. Kan ve kan Grtnleri
transflizyonu, intravendz ila¢ kullanicilarinda ortak enjektor ve igne
kullanimi, hemodiyaliz, akupunktur, pirsing ve dévme uygulamalari,
saglik personelinde igne batmasi, kesici alet yaralanmasi bulasma
nedeni olabilmektedir. Semen, tUkrik ve vajinal salglarda
bulunmasi cinsel temasla bulasmasina neden olmaktadir (6).
Taslyicl anneden bebege dogum esnasinda ya da emzirme ile
sltten de gecebilmektedir (1).

HBV ile kontamine materyal %10'luk camasir suyu ile
dezenfekte edilebilir. Zarfli olmasina ragmen diger zarfli virlsler gibi
deterjanlarla inaktive olmamaktadir (6).

Hepatit B virlisi de Hepatit C (HCV) virist gibi cevresel
kontaminasyona bagli olarak bulasabilir. HBV'nin bu tlr belirsiz
temaslarla bulasma riski HCV'ye gére daha ylksektir CUnkd,
HBV dis ortama daha dayaniklidin. HBeAg pozitif olan kisilerin
serumunda 108-1010 virion/ml viriis partiklld bulunur. Semen ve
tlkrikte de HBV bulunabilmektedir. Idrar, diski, sit, ter, gdzyasi,
vajinal salgi, beyin omurilik sivisi ve kordon kaninda da virls
bulunmasina ragmen bunlarda, virlis yogunlugunun disik olmasi
nedeniyle sadece semen ve tlkrikle bulasma riski olma olasiligi
daha yUksektir (5,15).

Ortak siringa kullanan damar ici uyusturucu kullanicilari arasinda
HBV kolaylikla bulasabilmektedir. Central of Disease Control
(CDC) onerilerine gore bulasmanin énlenmesi igin ortak kullanilan
siringalarin kullanilmadan 6nce deterjan ile temizlenip yikanmasi,
sonra 30 saniye %5 sodyum hipoklorit icinde bekletiimesi ve
daha sonra yikanmasi ile virGsin bulasmasi engellenebilir (22).
Ancak tek kullanimlik siringalarin kullanilmasi en guvenli ydontemdir

(23). Intravendz ilag kullanicilarinda bu yolla kanda daha yiiksek
konsantrasyonda bulunan HBV ve HCV'nin HIV virlsline gore
bulasma olasiliklari daha yUksektir. Hastalara bulasmanin énlenmesi
icin 6nerilen koruyucu yontemler (sterilleyici firn, pamuk, yikama
suyu, yeni turnike, antiseptik kullanimi) ilag etkisi ile kendinde
olmayan bu hastalar tarafindan etkili bir sekilde kullanilamamaktadir
(23).

Toplumun %1'ine endoskopi yapilmaktadir. HBV ve HCV cok
kanalli kompleks yapili endoskoplar ile bulasabilmektedir. Mide ve
barsak endoskopisi sonrasi HBV ve HCV enfeksiyonu alindigina
iliskin literatlr bilgileri  bulunmaktadir (21,23,24). O nedenle
endoskoplara etkili dezenfeksiyon yapilmasi bulasin énlenmesi
acisindan 6nem tasimaktadir.

Endoskoplarla HBV gecisi nadirdir. Standart islemlerle gegis
engellenmektedir. Bu islemler enzimatik yikama, su ile yikama,
%2 gluteraldehit ile 10 dakika dezenfeksiyon ve sonra tekrar su ile
yikama ve en son kurulamayi icermektedir (25).

Endoskoplarin %0,065 konsantrasyonda perasetik asit ile 1 saat
tutulmasi sonucu HBV'nin protein ve genom yapisinda ciddi hasarlar
olustugu ve virls enfektivitesin de en az 4 log" luk bir azalma oldugu
belirlenmistir (26). Bu arastirmada enfektivite degisimi HBsAg
epitoplarindaki azalma monoklonal antikorlarin kullanildigi ELISA
testi ile ntkleik asit yapisindaki degisim PCR testi ile DNA'daki
alterasyon (degisim) ve disintegrasyon (dagilma) dizeyleri 6lgllerek
yapiimistir. Ozellikle ortama serum eklendiginde yani kir varliginda
antiviral etkinin azaldigi gordlmustir. Bu nedenle uygulama
sUresinin 60 dakika kadar uzun tutulmasi ile perasetik asitin hem
epitop dlzeyinde hem de genom virlis yapisinda enfektiviteyi
yok eden bir etki gostermesi saglanmistir. Dezenfeksiyon islemi
Oncesi aletlerin 6n yikama ve temizlik isleminden gegciriimesi
dezenfeksiyon etkinligini arttirmaktadir (26).

Kuru plazma kirlilik faktért varliginda ytzeylere 10 dakika stre
ile 500 ppm klor uygulanmasi ile 6 log'luk bir HBV redlksiyonu
saptandigi belirlenmistir. Bu konsantrasyonda ki serbest klor enfekte
materyaldeki virUsleri etkin bir sekilde inaktive edebilmektedir (18).

CDC, hemodiyaliz Uniteleri, endoskop ve dental ekipmanin
dezenfeksiyonu icin 20 dakika streyle %2'lik gluteraldehit kullanimi
Onermektedir (27).

HBV'nin hlcre kdltiri ¢ok zor vyapilabilmesi ve pek
uygulanamamasi nedeniyle bu virise etkili antiviral ajanlarin
etkisi sempanze enfektivite testi ile arastirilabilmektedir. Bu test
yonteminde bir slre dezenfektan yada antiviral ajan uygulanan
malzemelerin aseptik kosullarda elde edilen yikama sularinin
sulandinmlari hazirlanarak sempanzeye verilmekte ve hayvanda
enfeksiyon gelisip gelismedigi izlenerek dezenfektan etkinligi
olculebilmektedir.

Sempanze enfektivite testi uygulanarak yapilan bir calismada,
hazirlananviris stspansiyonuna 5 dakika streyle %1 gluteraldehit
uygulanmasi, 2 dakika streyle 98°C de isitma islemi uygulanmasi
yada 2 dakika slreyle %80'lik etanol uygulanmasi islemlerinin
enfektiviteyi tamamen ortadan kaldirdigi belirlenmistir (28).

Dishekimligi uygulamalarinda kullanilan modullerdeki aerator,
kavitron gibi aletlere ve modul ylizeylerine %80 etanol ve %5
isopropanol iceren spreylerin dezenfeksiyon amaciyla uygulanmasi,
ylzeylere bulasmis olabilen HBV ve HCV'yi inaktive etmektedir.
Yizde 80 etanol konsantrasyonu, % 70'lik konsantrasyondan
daha etkili bulunmustur. Bu formile % 5 n-propanol ilave edilmesi
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dezenfektanin etki glclnd arttirmakta ve dezenfeksiyon etki
sUresini kisaltmaktadir (29).

Sempanzelerde yapilan farkli bir calismada virise 10 dakika
slre ile uygulanan 703 ppm dortli amonyum bilesigi ve 356 ppm
fenolik bilesigi karisiminin HBV enfektivitesini tamamen yok ettigini
gosterilmistir (30). Yine sempanze enfektivite testi kullanilarak
yaplilan deneylerde %70’lik isopropanol ile orta dlizey dezenfeksiyon
ve %2 gluteraldehit ile yiksek dlizey dezenfeksiyon islemlerinin de
virls enfektivitesini etkili bir sekilde ortadan kaldirdigi belirlenmistir
(31).

HBV'nin %1 gluteraldehit ile 5 dakikada, %80 etanol ile 2
dakikada, 98°C de isitimakla yine 2 dakikada inaktive oldugu
belirlenmistir. HBV'nin, %1'lik sodyum hipoklorit ve %70’lik
izopropil alkol ile inaktive oldugu ancak, UV, eter ve benzalkonyum
kloride nispi direnc gosterdigi belirlenmistir (15).

Duck Hepatitis B Virusi (DHBV), hepatosit kultlrinde
Uretilebildigi icin HBV ile yapilan enfektivite testlerinde drnek virs
olarak kullanilabilmektedir. Dezenfektanlarin etkisi incelenirken, virls
HBsAg epitoplarindaki azalma ve nlkleik asitlerindeki degisim ve
dagiima duzeyleri degerlendiriimektedir. Kantitatif PCR ile modifiye
olmus nikleik asit dizilerinin amplifikasyonundaki blokaj dlctlerek de
degerlendirme yapilabilmektedir (5,32).

HBV, en kolay kan ve kan UrUnleri ile bulasmaktadir. HBV
enfeksiyonu olan hastalardan alinan kan ve vlcut sivilarinin
naklinde laboratuvarlarda islenmesinde 6zel dikkat sarf edimesi
gerekmektedir.  Bu nedenle hemodiyaliz Unitelerinde kan
merkezlerinde calisan personelin bu virlslerin bulasma yollari
konusunda 6zel egitim almasi ve etkili dezenfeksiyon ydntemlerini
uygulamalari blylk 6nem tasir. Saglik personeli hasta temasindan
once ve sonra ellerini yikamalidir. Alkol bazli antiseptiklerle ellerini
ovusturarak temizlemelidir. Boylece hem kendilerini hem de
hastalarini koruyabileceklerdir.

Hepatit C Viriisii

Hepatit C virist (HCV), Flaviviridae ailesine ait Hepacivirus
cinsinin Uyesidir. HCV zarfli bir RNA virlstdur. Dinya ndfusunun
%3'U HCV ile enfekte durumdadir. Her yil 1 milyon yeni HCV
enfeksiyonu ortaya ¢cikmaktadir. Kroniklesme egilimi ylksek olan bir
enfeksiyondur.

Kan ve Urdnleri temel bulas kaynagidir. SeksUel temas ile daha
nadir bulasi. Saglik personelinin  kontamine elleri, hemodiyaliz
makineleri ve diger tibbi malzemeler hastanelerde bulas kaynagi
olabilmektedir (33). HCV en cok kan ve kan Urinleri transflizyonu,
organ transplantasyonu, ortak enjektor ile uyusturucu kullanimi,
dévme yaptirma, kaza ile igne batmasli, dogumda anneden bebege
gecis, hemodiyaliz uygulamasi ve cinsel iliski sonucu bulasmaktadir.
Virls ayrica tUkrUk, idrar ve semen gibi vicut sivilarinda da
bulunmaktadir. Enfekte anne sutlinde HCV bulunmaktadir. Ancak
viral yUkln sitte disUk olmasi nedeniyle enfeksiyona neden
olmayacagl dUslnUlmektedir (34). Misir'da kan dondérlerinin
%20'sinde Anti HCV saptanmaktadir. Seroprevalansinin en yiksek
oldugu tilkeler ltalya, Ispanya, Orta Avrupa Ulkeleri, Japonya ve Orta
Dogu Ulkeleridir (6).

Enfeksiydz virGsin cevreyi bir rezervuar olarak kullandigi
saptanmistir. Ylzeyler Uzerinde kurumus halde bir slre bekletilen
kanda oda isisinda HCV enfektivitesinin devam ettigi gosterilmistir
(35). Ayrica kronik hemodiyaliz tedavisi alan hastalarda HCV

prevalansinin ylksek olmasi cevresel kaynaktan bulasma riskini
gliclendirmektedir (36).

HCV'nin  histeroskopi  sirasinda  kullanilan  kontamine
histeroskoplarla bulastigi bilinmektedir. Bir galismada 10 dakika stire
ile 5x105 HCV partikilii iceren 1 ml serum histeroskop kanalinda
bekletiimis, daha sonra 15 dakika deterjan icinde bekletiimis ve
kanal fircalandiktan sonra 2ml distile su ile yikanmistir. Uygulamadan
sonra histereskoplarin %3'linde enfekte virls varligi belirlenmistir.
Buna karsilik %2 gluteraldehit icinde 20 dakika bekletilen kontamine
histereskoplarin viriisten tamamen arindigi belirlenmistir (37).

CDC, HCV'nin de HBV gibi ortak siringa kullanan ilag
kullanicilarina da bulasmamasi icin siringalarin kullaniimadan énce
deterjan ile temizlenip yikanmasi, 30 saniye %5 sodyum hipoklorit
icinde bekletilmesi ve daha sonra yikanmasini énermektedir (22).

HCV ile oda ylzey materyali kontamine edildikten sonra oda
Isisinda enfektivitenin 8 glinde 10 misli azalirken, 37°C de 2 giinde
yaklasik 2 log seviyesinde azaldigi belirlenmistir. Dort °C de ise
enfektivite 147 glin devam etmektedir. Ylzeye serum eklenmesi
enfektivite stresini etkilememistir. Altmis bes °C’ de enfektivite
etkilenmezken 75°C'de enfektivitenin 100 kat azaldigi belirlenmistir.
Binde bes gluteraldehit veya %0,05 perasetik asit ile 1 dakikalik
uygulamalarin enfektiviteyi ortadan kaldirdigi gortimustar. Alkol,
HCV'ye %50 konsantrasyonun Ustlinde etkili olabilmektedir
(38). Bir calismada HCV'nin cansiz ylzeylerde 5-7 gin enfektif
kaldigl, 70 derecede I1sitmak ya da 15 dakikalik %70Q’lik 1-propanol
uygulamasi ile enfektivitenin kayboldugu ve bu uygulamalarin
intravenoz ilac kullananlarin siringalarinin dezenfeksiyonu icin uygun
olabilecegi belilenmistir. Onerilen konsantrasyondaki gluteraldehit,
dortli amonyum bilesikleri ve perasetik asitinde HCV' ye etkili
olduklar tastyici testleri kullanilarak gosterilmistir. Ayrica, 1-propanal,
etanolden daha etkili bulunmustur (39).

Dental uygulamalarda, %80 etanol, %5 isopropanol spreylerinin,
dis Unitesi aletleri ve ylzeylerine uygulanmasi HBV gibi HCV'yide
inaktive etmektedir. Bu karisima %5 n-propanol eklenmesi karisimin,
etki glicUnU arttirmakta ve etki slresini kisaltmaktadir (29).

HAV ve HBV hicre kltrlerinde Uretilmelerinde bUylk kisithliklar
bulunmakta HCV ise hcre kdltiriinde Uretilememektedir (6). Bu
nedenle dezenfeksiyon etkinligi calismalart bu virlslere blytk
Olclide benzerlik gosteren virlsler kullanilarak yapiimaktadir. Zarfli
bir virlis olan bovine viral diarrhoea viris (BVDV), HCV virlsu
modeli icin, pseudo rabies virlist de (PRV), HBV virlisi modeli
icin kullanilmaktadir (40). Ylzeyde hicre kiltlrl sivisi varliginda
kurutulmus olan zarfli virGsler olan BVDV ve PRV ile zarfsiz
bir viris olan HAV virGsleri tzerine 0,1N NaOH ve %0,1" lik
hipoklorit uygulamasinin glclt bir etki sagladigr belirlenmistir. Ayni
calismada %80'lik etanol'lin HAV virlisinU etkilemedigi buna
karsilik zarfli virGsleri 10 dakikada inaktive ettigi belirlenmistir.
Ancak ylzeylerde kurutulmus virlslere karsi etanol’ Un etkisi
daha zayrf bulunmustur. VirGslerin plazma varliginda kurutulmasi
durumunda tim dezenfektanlarin etki slresi uzamaktadir. Kirli
ylzeylerin hizla temizlenmesi dezenfeksiyon etkisini arttirmaktadir.
Dezenfeksiyon oncesi kuru ylzeylerin 6nce suyla islatiimasi ya
da sabunla temizlenerek islatimasi 6zellikle dental uygulamalarda
dezenfeksiyon etkinligine katki saglamaktadir (5).

Zarfli virGslerin kuru ylzeyde 1 hafta, zarfsiz virUslerin ise
bir aydan fazla enfeksiyoz kaldigi belirlenmistir. Kuru yilzeylerde
enfektivite korunmakta ve dezenfeksiyon zorlasmaktadir (40).
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Temiz aletler, 30 dakika %6'lik hidrojen peroksit icinde
bekletilirse bitln virlsler 6lmektedir. Saglik personelinin hasta
temasindan 6nce ellerini alkol bazli dezenfektanlarla dezenfekte
etmeleri eller araciigyla HCV gegisini engelleyebilmektedir (41).

Hepatit D Viriisii

Hepatit D virlst (HDV), satellit viris grubu olan Deltavirls
cinsinde siniflandirilir. Bu virls, zarfli ve tek iplikli bir RNA virGstdr.
Zarfi HBsAg'den olusur. NUkleokapsid kismi ise HDAg ve RNA'dan
olusur. Fulminan hepatitlerin %40'indan sorumlu oldugu distndlen
HDV hepatositleri enfekte etmektedir (2,6).

HDV kendi zarf proteinlerini kodlayamaz. Ancak HDV yardimci
viriist HBV ile ortak sekans paylasmaz. HBV'nin yoklugunda replike
olabilir ama virts partikdlleri olusamaz. HDV'nin zarfi HBV'nin ylzey
antijenlerinden olustugu icin karaciger hlcrelerini enfekte etmek
icin HBV ile ayni reseptodrleri kullanir. Bu nedenle HDV enfeksiyonu
ya HBV ile birlikte koenfeksiyon seklinde ya da HBsAg tasliyicilarina
sonradan bulasarak sUperenfeksiyon seklinde ortaya cikar (2,42).

Dinyadaki HBsAg taslyicilarinin yaklasik %5'inde yani 20
milyona yakin insanda HDV enfeksiyonu bulunmaktadir (6). HBV
asisi ve diger profilaktik dnlemler, Italya, Ispanya, Tiirkiye ve Tayvan
gibi Ulkelerde HDV prevalansini dusltrmastir. Ancak endemik
bolgelerden gd¢ nedeniyle yeni yerlesim bolgeleri bulmustur.
Hepatit D, HBV'ye benzer olarak kan yada vicut sivilariyla parenteral
yoldan bulasmaktadir. Enfeksiyonu baslatan enfeksiyéz doz oldukca
dustktlr. Damar yolu ile uyusturucu kullananlarda, hemofili
hastalarinda ve homoseksuellerde bulasma riski ve goridlme sikligi
oldukga vyuksektir. Sekslel yolla bulasma gerceklesebilmesine
ragmen HIV ve HBV' de oldugu gibi belirgin degildir Anneden
bebege gecis ise ¢ok nadir olarak gorllir (43). HDV enfeksiyonu
Ulkemizde 6zellikle Dogu ve Glineydogu Anadolu Bélgeleriigin ciddi
bir sorundur (44).

HDV'nin bulasmasini énlemek igin HBV ve HCV bulasmasini
onlemek icin uygulanan dezenfeksiyon ydntemlerinin uygulanmasi
yeterli olmaktadir.

Hepatit E Viriisii

Hepatit E virGst (HEV), Hepeviridae ailesinin tek cinsi olan
hepevirus cinsinde yer alir. Zarfsiz ve tek iplikli bir RNA virisudur.
VirUs etere, kloroforma ve deterjanlara direnclidir. HEV' in hlicrelere
baglanmasi, girisi ve replikasyon sekli tam olarak bilinmemektedir
(45).

Hepatit E salginlarinin nedeni kontamine su kaynaklandir (5).
Kontamine su kaynakli salginlar genellikle Hindistan, Burma,
Nepal, Sudan, Etiyopya, Somali, Borneo gibi az gelismis Ulkelerde
gorilmektedir (6,46). HEV enfeksiyonlari gelismis Ulkelerde sporadik
olarak gortlmektedir. HEV, HAV gibi fekal-oral yolla bulasmaktadir.
HEV epidemilerinde enfeksiyon kaynagi genellikle kontamine su
ve yiyeceklerdir. Sporadik olgular ise kontamine deniz Urdnleri
ve et tlketimi yada enfekte hayvanlarla dogrudan temas sonucu
ortaya clkmaktadir. Aile ici temas, cinsel temas bulas nedeni olabilir.
Bakimevi ve kreslerde bulas gorUlebilir. Kan transflizyonu, damar
ici ilag kullanimi gibi nedenlerle nadir olarak bulasabilir. Saglikli
populasyonda %1 olan mortalite orani, hamilelerde %20'ye kadar
clkmaktadir (6).

YUlzme esnasinda gdl, kaplica ve havuzlardan bulasabilmektedir.
Havuzlarda uygulanan 1 ppm’lik serbest klor konsantrasyonlari
yeterli koruma saglayamamaktadir (19). Zoonotik bir virdstdr.
Domuzlarda sik gorllirken insanda nadir enfeksiyon yapar (10).
HEV icin, hayvan ciftliklerinin glbre atiklari 6nemli bir bulas
kaynagidir. Insan giibresi de ayni tehlikeyi tasi. Bu glbrelerin %
0,25-%0,75" lik amonyakla 3 gin oda Isisinda tutulmasi ile HEV
enfektivitesi ortadan kaldirilabilmektedir. Bu uygulama tavuk ve
domuz ¢iftlik atiklarr icin etkili bir uygulamadir (47).

HEV' de HAV gibi su ile bulasabildiginden sularin dezenfeksiyonu
onem tasir. Klor, ozon gibi kimyasal oksidanlarin kullaniimasi, suyun
isitiimasi, UV ile 1sinlama HEV enfeksiyonlarinin bu yolla bulasmasini
engellemektedir (11).

HAV virlstndn bulasmasinin dnlenmesi icin alinan dnlemler ve
uygulanan dezenfeksiyon yontemleri HEV virlisinin bulasmasini
oOnlemektedir. Ancak HEV zoonotik bir enfeksiyon oldugu icin tavuk
ve domuz ciftlikleri basta olmak Uzere tim besi ciftlik atiklarinin
kontrol altina alinmasi ve bu atiklara uygulanacak islemlerin
diizenlenerek kontrol edilmesi gerekmektedir.

Hepatit G Viriisii

Hepatit G virlst (HGV), Flaviviridae ailesinde yer alan
Hepacivirus cinsinin bir Gyesidir. HCV' ye benzer ¢zellikleri vardir.
Zarfl bir RNA viriistdir Ulkemizde %71 ile %2 oranlarinda
taslyiciligi saptanmaktadir. Hemodiyaliz hastalarinda daha yiksek
oranlarda saptanmaktadir. Kan transflizyonu yapilanlar, damar igi
ilac kullanicilari, hemodiyaliz hastalar, hemofili hastalar, dévme
ve akupunktur yaptiranlara bulasabilmektedir. HGV, cinsel temasla
da bulasabilmektedir. Ayrica perinatal gecisle anneden bebegine
bulas gorilebilmektedir HGV, HBV ve HCV virlsleri ile birlikte
bulunabilmektedir. Karaciger hastaliklarindaki rolt netlesmemistir
(6,48,49) Bu virGsln bulasmasini dnlemek icin HBV ve HCV igin
uygulanan dezenfeksiyon uygulamalari yeterli olmaktadir.
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