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Kronik Hepatit B Hastalarinda Depresyon Diizeyinin

Arastirilmasi

The Investigation of the Depression Levels of Chronic Hepatitis B Patients

Ayse INCI

Artvin Deviet Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Klinigi, Artvin, Ttirkiye

0zET

Amag: Hepatit B virtis enfeksiyonu tlkemiz icin dnemli bir saglk sorunu
olusturmaktadir. Ulkemiz hepatit B viriis enfeksiyonlari yoniinden orta
endemik bolgede yer almaktadir. Bu calismadaki amacimiz hepatit B
enfeksiyonlu hastalarda ve inaktif tasiyicilarda depresyon goriilme oraninin
degerlendirilmesidir.

Yontemler: Calismamizda Artvin Devlet Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari
Poliklinigi'nde takip edilen 32'si kronik hepatit hastasi ve 50'si inaktif tastyici
olan toplam 82 kisi ile yapimistir. Katilimcilara Beck Depresyon Olgegi (BDO)
uygulanmistir.

Bulgular: BDO puan ortalamas! 9,52+5,852 olarak bulundu. Inaktif tagiyilarin
BDO ortalamasi 7,96+5,654 iken hastalarin BDO ortalamasi 11,96+5,450 idi.
BDO ortalamas! kronik hepatit B hastalarinda inaktif tasiyicilara gére anlamli
olarak yuiksekti (p<0,05).

Sonug: Psikiyatrik degerlendirme ve erken tani ve tedavi kronik hepatit B
hastalari igin 6nemlidir. (Viral Hepatit Dergisi 2013; 19(3): 103-5)

Anahtar Kelimeler: Hepatit B, depresyon, prevalans

ABSTRACT

Objective: Hepatitis B virus infection is very important health problem for our
country.our country is in mid endemic area for hepatitis B viriis infections.The aim
of our study is determine the prevalence of depression among patients with chronic
hepatitis B patients and inactive carriers.

Methods: In our study involved 82 subjects and 32 chronic hepatitis B patients and
50 inactive carriers.Beck depression inventory (BDI) were applied to all subjects.
Results: Mean score OF BDI was 9.52+5.852 Mean BDI score of inactive carriers
group was 7.96+5.654, and chronic hepatitis B patients group was 11.96+5.450.
Mean BDI score of chronic hepatitis B patients was significantly higher than
inactive carriers group.

Conclusion: Psychiatric assessment and early intervention,treatment are very
important in chronic hepatitis B patients. (Viral Hepatitis Journal 2013; 19(3):
103-5)
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Giris

GUnUmuzde viral hepatitler halen ©nemli bir halk saglgi
sorunudur. Viral hepatite neden olan birgcok etkenin tanimlanmis
olmasi ile birlikte bu hastaliklara guvenilir bir sekilde tani
koyulabilmekte ve takipleri yapilabilmektedir. Bununla birlikte tedavi
ile ilgili blyuk ilerlemeler saglanmistir (1).

Ulkemiz HbsAg prevalansi agisindan orta endemik (lkeler
arasinda (%2-7) yer almaktadir. Yakin zamanda ilimizden yapilan,
hastanemize basvuran hastalarda hepatit B sikligini arastirdigimiz
calismada HBsAg seropozitiflik orani %3,96 olarak belirlenmistir
(2,3).

Ozellikle son yillarda depresyon sik goriilmekte olup, kroniklesme
orani ylksek olan, isglicl kaybina yol acabilen bireysel ve toplumsal
bir saglik sorunudur (4).

Kronik hastaliklar bu hasta grubu icin yeni bir uyum gerektirir.
Bu durum kisinin yasam akisini ne kadar degistirir ise o kadar
ciddi sorunlara neden olmaktadir ve uyum sorunlan klinik diizeyde
ruhsal bozukluklara neden olabilir, hastaligin verdigi korku, endise
disa yansitilabilir. Depresyon kronik bir hastaligin gidisatini daha

kotulestirebilecegi gibi kronik hastaliklarda depresyon gelisimine
yol acabilir. Hekimlerin gelisen bu ruhsal bozukluklari tanimalari
ve gerekirse bir psikiyatri uzmanina yonlendirmeleri sunduklari
hizmetin kalitesini artirir (5).

Bazi calismalarda cesitli psikiyatrik belirtilerin hepatitlerle birlikte
gorUlebilecegdi tespit edilmistir. Bu hastalardaki psikiyatrik bozukluklar
tedaviye uyumu ve hastaligin prognozunu etkilemektedir (6,7).

Hepatit ve depresyon arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarin
cogu hepatit C ve depresyon arasindaki iliskiyi arastiran calismalardir.

Bu calismada Artvin Devlet Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari ve
Klinik Mikrobiyoloji Klinigi tarafindan takip ve tedavi edilmekte olan
inaktif hepatit B enfeksiyonlu olgular ile kronik hepatit B hastalari
depresyon durumlarinin karsilastirimasi amaclanmistir.

Gereg ve Yontem

Bu arastirmaya klinigimizce takip edilen ve anketi doldurmayi
kabul eden hastalar dahil edildi. Ocak 2013 ve Mayis 2013 tarihleri
arasinda, rutin takipleri sirasinda hastalara, sosyodemografik
ozelliklerini arastiran bir anket formu ve depresyon dizeyini 6lgmek
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amaclyla hastalarin kendileri tarafindan doldurulan Beck Depresyon
Olcegi (BDO) uygulandi. Antidepresan ilac kullanan ve daha 6nce
psikiyatrik tani alan hastalar calisma disi birakildi. Hastalar iki gruba
ayrildi 1. Grup HBV DNA dizeyi > 2000 IU/ml olan, biyopsi skoru
uygun olup tedavi almakta olan kronik hepatit B hastalari, 2. Grup
ise tedavi almayan inaktif taslyici olan gruptan olusmaktaydi.
HBsAg pozitifliginin 6 aydan uzun sureli olmasi, HBeAg (), Anti
HBeAg (+), HBV DNA <2000 IU/ml olmasi ve yilda en az U¢ kez
bakilan ALT, AST duzeyininin normal olmasi inaktif tastyicilik olarak
tanimlanirken kronik hepatit, HBV DNA pozitifligi ve karacigerde
belirgin inflamatuar aktivitenin olmasi olarak tanimlandi (8).

Beck depresyon 0lceginin Turkge icin gecerlilik ve gtvenilirlik
calismasi yapilmistir (9).

Beck depresyon o6lcegindeki sorulara puanlar verilerek toplam
Beck skoru elde edildi. Depresyon derecesi igin esik deger olarak
17 kabul edildi. BDO'nden 17 ve lizerinde alinan puanlar olasi
depresyon olarak siniflandirnimaktadir (10).

Istatistiksel analiz olarak SPSS 16.0 istatistik programi kullanildi
ve p<0,05 degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular

Calismaya alinan hastalarin yas ortalamasi 33,19+11,64 ve
hastalarin 50'si (%60,97) inaktif hepatit B tasiyicisi, 32'si (%30,02)
kronik hepatit B hastasi idi.

Hastalarin Beck depresyon élgedi puan ortalamasi 9,52+5,85
olarak belirlendi. Beck depresyon 6lcegi puan ortalamasinin inaktif
tastyicilarda 7,96+5,62, kronik hepatit B hastalarinda 11,96+5,45
oldugu goralda.

Beck depresyon dlcegi puan ortalamasi hastalarda taslyicilara
gore anlamli oranda yUksekti (p<0,05).

Calismamizda hastalarin yas ve cinsiyetine gore depresyon
puani arasinda istatistiksel bir fark saptanmadi.

Olgularin  demografik 6zellikleri ve Beck depresyon puan
ortalamasi Tablo 1'de gorilmektedir.

Tartisma

Kronik hepatit B uzun sureli takip ve tedavi gerektiren bir
hastalikti. Bu hasta grubunda tedaviye uyum tedavide basar
sansini artiracaktir.

Depresyon, hastalarin tedaviye uyumunu ve tedavinin devam
edilebilirligini etkiledigi icin taninmali ve tedavi edilmelidir (11).

Anket yontemi ile depresyon durumunu degerlendiriimesinin
amaclanmis oldugu c¢alismamizda Beck depresyon puan
ortalamalarina bakildiginda calismamiza alinan hastalarin (18)
%22'sinin depresyon igin kesme puani kabul edilen 17 ve Ustiinde
puan aldigr belirlenmistir.

Konuyla ilgili yapilan calismalara bakildiginda Savas ve ark.'nin
yapmis oldugu calismada bu oran %34,7 bulunurken, Altindag ve
ark.’nin calismasinda %20 olarak tespit edilmistir (6,12).

Ulkemizden 104 hepatit B ve 76 hepatit C hastasi ile yapilmis bir
diger calismada ise %30,6 hasta normal, %47,7 mindr depresyonlu
ve %21,7'sinin major depresyonlu oldugu goérilimdstar (13).

Atesci ve ark.'nin yaptigi 43 hepatit B tasiyicisi ve 43 saglikl
kontrolU karsilastirdiklar calismada psikiyatrik bozukluklarin kontrol
grubundan daha sik gorildigina bildirmislerdir (14).

Calismamizda hastalarin yas ve cinsiyetine gore depresyon
puani arasinda fark saptanmamisti. Demir ve ark.’nin toplam 444
hasta ile yaptigl calismada da yas ve cinsiyetine gore depresyon
puani arasinda fark saptanmamistir (15).

Daha 6nce klinigimizden 170 kronik hepatit hastasi ile yapmis
oldugumuz ¢alismada Beck depresyon puan ortalamasinin
12,91+11,68 ve kadinlarda erkeklere gore istatistiksel olarak anlamli
derecede yUksek oldugu belirlenmistir (16).

Literatirde hepatit C ve depresyon iliskili calismalara goére
hepatit B ile depresyon iliskili calismalar daha az sayidadir.

Calismamizda kronik hepatit B ve inaktif taslyicilar
karsllastirildiginda arasinda Beck depresyon 6lgedi puan ortalamasi
hastalarda taslyicilara goére anlamli oranda ylksek oldugu
belirlenmistir (16).

Literatirde hepatit C ve depresyon iliskili calismalara goére
hepatit B ile depresyon iliskili calismalar daha az sayidadir.

Calismamizda kronik hepatit B ve inaktif taslyicilar
karsllastirildiginda arasinda Beck depresyon 6lgedi puan ortalamasi
hastalarda taslyicilara goére anlamli oranda ylksek oldugu
gortlmUstar.

Savas ve ark.'nin calismasinda Beck depresyon ortalamasi
14,9+9,1, Altindag ve ark.'nin yapmis oldugu calismada hepatit
B hastalarinda Beck depresyon ortalamasi 10,8+6,9, tasiyicilarda
9,7+8,0 olarak bulunmustur, Demir ve ark.'nin yaptigl calismada
ise Hamilton Anksiyete Degerlendirme Olgegi puan ortalamasi
inaktif tasiyicilarda 7,5+5,8, hastalarda 8,8+6,6 olarak bulunmustur
(6,12,15).

Saghgini kaybetmek ve hastaligin kiside vyarattigi kisithliklar
depresyona yol agabilmektedir. Bazen de depresyon hastalikla iliskili
nedenlerle ortaya cikabilmektedir. Ornegin bazen hastaliga neden
olan hormonlar depresyona yol agabilmekte veya kullanilan ilaglar
depresyona neden olabilmektedir (5).

Depresyon yasam kalitesini, isglcl kaybini, saglikla iliskili
masraflar artirma anlaminda maliyeti yiksek bir hastalik oldugu
gibi kronik tibbi bir hastalik ile estani oldugunda maliyet daha da
artar. Kronik tibbi hastaligi olan kimselerde daha fazla depresyon
goraldagd bildirilmistir (17).

Kronik hepatit B hastalari ile normal popullasyonun yasam
kalitesinin karsilastiriimasinin amaclandigi bir galismada ise hepatit

Tablo 1. Olgularin demografik dzellikleri ve Beck depresyon puan ortalamasi

Toplam n: 82 Inaktif tasiyici n: 50 Kronik hepatit B n: 32 p
Yas 33,19+11,64 32,70+11,21 3396+14,43 >0,05
Cinsiyet (Erkek/Kadin) 44/38 24/26 20/12 >0,05
BDO puan ortalamas! 9,52+5,85 7,96+5,62 11,96+5,45 <0,05
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B hastalarinin yasam kalite skorunun normal Tlrk popUlasyonuna
gbre daha dusUk oldugu saptanmistir (18).

Sonug olarak depresyonun kendisinin ortaya cikardigi sorunlarin
yani sira bazi durumlarda tibbi hastaliklari tetiklemesi, tibbi
hastaliklarin seyrini olumsuz yonde etkilemesi, tedaviye uyumu
bozmasi nedeniyle hekimlerin bu grup hastalarda depresyon tanisini
atlamamak ve gerekli tedavi yapabilmek icin ¢ok dikkatli olmalari
gerekmektedir.

Kronik hepatit B hastalarin tedavi dncesi ve takipleri sirasinda
psikiyatrik acidan degerlendiriimesi ve gerektigi durumda psikiyatrik
destegin alinmasi faydali olacaktir.

Kronik hepatit B tedavi suresinin uzun slrdigd ve bu
hastalarda tedavi uyumunun 6énemi disunuldtginde bu hastalarda
depresyonun varliginin belirlenmesi ve gerekli durumlarda mtdahale
edilmesi tedavi basarisi acisindan dnemlidir.
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