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Hastalarda Hepatit A Seropozitifligi
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Sayin Editor,

Hepatit A virGsi (HAV) ile karsilasma vyasi ilerledikce daha
siddetli klinik tablolarin ortaya ciktigi bilinmektedir Ulkemizde
de HAV ile karsilasma yasi giderek arttigindan HAV'a karsi asi
uygulamasi Saglik Bakanligi'nin rutin asilama takviminde 2012
yilindan itibaren bulunmaktadir. Cocuklar tim yas gruplarina
HAV enfeksiyonunu bulastirabileceginden bu grupta virlsin
yaylliminin - énlenmesi tim toplumdaki immuUniteye katki
saglayacak ve asisiz olan kisilerin de korunmasina vesile
olabilecektir (1). Ozellikle kéti hijyen sartlari ve kalabalik yasam
ortami 6nemli risk faktorlerini olusturmakta, bu nedenle de
gelismekte olan Ulkelerde c¢ocuklardaki seropozitiflik ylksek
oranlara ulasmaktadir. Bu calismada hastanemize herhangi
bir hepatit benzeri klinik belirtiyle basvuran hastalardaki HAV
seropozitifliginin yillara ve yas gruplarina gore dagilimi geriye
dondk olarak incelenmistir.

Laboratuvarimiza Ocak 2009 - Aralik 2012 tarihleri arasinda
cesitli polikliniklerden génderilen anti-HAV IgG sonuglari Diasorin
LIAISON (Germany) cihazinda Diasorin LIAISON (Italy) kitleri
kullanilarak kemiliminesans mikropartikil enzim immunolojik
test yontemiyle calisiimisti. Verilerin istatistiksel analizinde
SPSS 15.0 paket programi kullaniimistir.

Herhangi bir hepatit benzeri klinik belirtiyle hastaneye
basvuran ve anti-HAV IgG bakilan 1443 kisi calismaya dahil

edilmistir. Hastalarin yas ortalamasi 23,5 olup anti-HAV IgG
pozitifligi %58 olarak saptanmistir (erkeklerde %54, kadinlarda
%62). Yas araligi 1-89 olup beserli yas gruplari halinde 7 grup
olusturulmustur. 2009, 2010, 2011, 2012 vyillarindaki anti-
HAV IgG pozitifligi yas arahg 1-4 olan grupta sirasiyla %19,
%23, %22, %14; yas araligi 5-9 olan grupta %34, %24,
%27, %33; yas araligi 10-14 olan grupta %37,%57,%28,
%31; yas araligi 15-19 olan grupta %49, %40, %52, %23,
yas araligi 20-24 olan grupta %69, %35, %59, %46; yas
araligi 25-34 olan grupta %87, %79, %71, %78; yas aralig
35 ve Uzeri olan grupta %100, %100, %100, %100 olarak
bulunmustur. 2009, 2010, 2011 ve 2012 yillarinda benzer
oranlarda pozitiflik saptanmis olup (p=0,119), yas arttikca
pozitiflik oraninin da arttigi gorilmustir (p<0,05). Yiksek
endemisiteli bolgelerde enfeksiyon erken yasta gegcirildigi
icin hastalik ¢ok nadir gortlmektedir. DUsik endemisiteli
bolgelerde duyarli popullasyon ¢ok olmasina ragmen virtsle
temas az olmaktadir. Tlrkiye gibi orta endemisiteli bdlgelerde
dolasan yuksek virls seviyesi ve bUyUk ¢ocuklarin ve geng
eriskinlerin duyarli olmasi sonucu hastalik orani yuksektir (2).
Hepatit A icin orta endemisite bolgesi olarak bilinen tlkemizde
yaptigimiz c¢alismanin verileri hepatit benzeri semptomlari
nedeniyle hastaneye basvuran hastalari kapsamasina ragmen
DSO (Diinya Saglk Orgitl) verileri ile kiyaslandiginda vyas
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gruplarina goére seropozitiflik Dogu Avrupa prevalansina yakin
ve paralel bir seyir gosterirken, ileri yas gruplarinda bu oranlar
Orta Dogu prevalansina yaklasmaktadir (3). Konya'da yapilan
bir galismada 2005-2009 vyillarinda basvuran 0-17 yas arasl
hastalarin degerlendirmesinde anti-HAV IgG seropozitifligi
2009 yilinda %78 olarak tespit edilmistir (4); calismamizda
ise 2009 yili 1-19 yas araliginda pozitiflik orani %33 olarak
bulunmustur. 2012 yilinda Ordu’da yas ortalamasi 17 olan
15-21 yas araligindaki 200 6grencinin anti-HAV 1gG pozitifligi
%39,5 olarak saptanmistir (5). Calissnamizdaki 15-19 yas grubu
anti-HAV IgG pozitifligi 2012 yilinda %23 olarak bulunmustur.
Bu sonuclar bize etkenle karsilasma yasinin bolgesel farkhlik
gOsterebilecegini ve Ankara'da etkenle karsilasma yasinin daha
ileri oldugunu dUstndlirmustir. Yine Ankara’da 2003 yilinda
yapilan bir calismada okul dénemi cocuklarindaki pozitiflik orani
calismamiza kiyasla daha ylksek saptanmistir (1-5 yas: %2, 6-10
yas: %23,9, 11-15 yas: % 44,5, 16-20 yas: % 68,9, 21-25 yas:
%79,4) (6). Ankara'da 2012 yilinda yapilan bir baska calismada
ise 25 yas altinda pozitiflik orani %23,6, 25 yas Ustliinde %86
olarak saptanmistir (7). Calismamizda da bu calismaya benzer
sekilde 25 yas altinda %34, 25 yas Ustinde %90 oraninda
pozitiflik oldugu gortlmusttr. Bu veriler bize HAV ile karsilasma
yasinin giderek ylkseldigini ve fulminan seyredebilecek klinik
tablolari 6nlemek icin erken yasta yapilmasi gereken asilamanin
ve orta dogu Ulkelerine yapilacak seyahat 6ncesi seropozitifligin

denetlenmesinin dnemini gostermektedir. Bu konuda yapilmis
benzer galismalarin belli araliklarla tekrarlanmasinin, bolgenin ve
Glkenin hijyen ve sanitasyonundaki gelismesinin takibine katki
saglayacagini distinmekteyiz.
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