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0zET

Amagc: Hepatit B ve C virls enfeksiyonlar, siroz ve hepatoselliler
karsinomanin en dnemli nedenlerinden olup giinimiizde hem {ilkemiz hem de
diinya genelinde 6nemli bir saglik problemi olmaya devam etmektedirler. Bu
calisma ile 01 Haziran 2011-31 Mayis 2013 tarihleri arasinda Beytepe Asker
Hastanesi'ne basvuran hastalarda HBsAg, Anti-HBs, Anti-HBc total ve Anti-
HCV seropozitifliklerini arastirmayr amagladik.

Yontemler: Beytepe Asker Hastanesi'ne cesitli nedenlerle basvuran ve
calismada belirtilen serolojik testleri istenen 11758 hastanin, tibbi kayitlari
geriye doniik olarak degerlendirildi. HBsAg, Anti-HBs, Anti-HBc total ve Anti-
HCV diizeyleri kemiltiminesan immiinoassay (Architect i1000SR, Abbott, ABD)
yontemiyle élgtldi. Calisma, Giilhane Askeri Tip Akademisi yerel etik kurul
komitesinin 03 Temmuz 2013 tarih-1655 sayili izni ile gergeklestirildi.

Bulgular: Toplam olarak 11758 hastanin kayitlari geriye dontik olarak
degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucunda 11728 hastanin 298'inde HBsAg
pozitifligi (%2,54), 2378 hastanin 1044'tinde Anti-HBs pozitifligi (%43,9), 1256
hastanin 291'inde Anti-HBc total pozitifligi (%23,17) ve 7615 hastanin 42'sinde
(%0,55) Anti-HCV pozitifligi saptandi. Cinsiyetlere gére degerlendirildiginde
erkeklerdeki HBsAg, Anti-HBs, Anti-HBc total ve Anti-HCV pozitifligi sirasiyla
%2,62, %42,22, %24,86 ve %0,57 olarak tespit edilmistir. Kadinlardaysa bu
oranlar sirasiyla %1,19, %53,74, %13,92 ve %0,32 olarak bulunmustur.

Sonug: Calismamizda tespit ettigimiz HBsAg, Anti-HBs ve Anti-HCV
seropozitiflik oranlari, tlkemizde vyapilan diger calismalar ile uyumlu
bulunmustur. Oniimiizdeki yillarda iilkemizde Anti-HCV seropozitifliginde
degisiklik gozlenmeyebilir.  Ancak, 1998 yilindan beri yenidoganlarin
asilanmaya baslamis olmas dolayisiyla HBsAg pozitifliginde azalma ve Anti-
HBs pozitifliginde artis olmasi beklenmektedir. Bunun saglanabilmesi icin
uygulanan viral hepatit egitim ve asi programlarina ara verilmeden devam
edilmelidir. (Viral Hepatit Dergisi 2013; 19(3): 152-5)
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ABSTRACT

Objective: Hepatitis B virus (HBV) and hepatitis C virus (HCV) infections are
a worldwide health problem which may result in cirrhosis and hepatocellular
carcinoma. In this study, we aimed to determine the seroprevalences of hepatitis B
surface antigen (HBs Ag), hepatitis B surface antibody (Anti-HBs), hepatitis B core
antibody (Anti-HBc Total) and HCV antibody (Anti-HCV) in patients admitted to our
hospital between June 01, 2011-May 31, 2013.

Methods: Medical records of 11758 patients, including serological tests mentioned
in the study, were evaluated retrospectively. HBs Ag, Anti-HBs, Anti HBc Total and
Anti-HCV markers were analyzed by chemiluminescence immunoassay method
with Architect i1000SR (Abbott, USA) autoanalyser. The study made with the
permission of Gulhane Military Medical Academy local ethics committee.

Results: When the records of 11758 patients evaluated retrospectively, there were
seropositivity of HBs Ag in 298 of 11728 patients (2.54%), positivity of Anti-HBs in
1044 of 2378 patients (43.9%), positivity of Anti-HBc Total in 291 of 1256 patients
(23.17%) and seropositivity of Anti-HCV in 42 of 7615 patients (0.55%). According
to gender, men’s HBs Ag, anti-HBs, anti-HBc total and anti-HCV positivity rates
were 2.62%, 42.22%, 24.86% and 0.57%, respectively; while women's rates were
1.19%, 53.74%, 13.92% and 0.32%, respectively.

Conclusion: HBsAg, anti-HBs and anti-HCV seropositivity rates which we have
detected in this study were consistent with other studies conducted in in our
country. Over the years there may not seen any changes as Anti-HCV seropositivity.
However, because of the immunization of newhorns since 1998, decrease in HBsAg
positivity and increase in anti-HBs positivity are expected. (Viral Hepatitis Journal
2013; 19(3): 152-5)
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Giris

Viral hepatitler tUm dlnyada yaygin olarak gdrulen
enfeksiyonlardir. Bunlardan ozellikle Hepatit B (HBV) ve hepatit C
virls (HCV) enfeksiyonlari, siroz ve hepatoselller karsinomanin
en onemli nedenlerinden olup giinimuizde hem Ulkemiz hem de
dlnya icin énemli bir saglik problemi olmaya devam etmektedirler.

HBV baslica parenteral, vertikal ve cinsel temas yolu ile
bulasmakla birlikte toplu yasam alanlarinda ve aile icinde yakin
temasla horizontal bulas da gézlenmektedir. Dinya Uzerinde en az
2 milyar insanin HBV ile enfekte, 378 milyondan fazla kisinin ise
kronik tasiyici oldugu tahmin edilmektedir (1). HBV yayilmasinda
bu kronik taslyicilik kavrami oldukga énemlidir. HBV enfeksiyonunun
dlnyadaki dagiimi cografi bolgelere gore farkliliklar gbstermektedir.
Ulkemiz HBV enfeksiyonu acisindan Diinya Saglik Orgutii (DSO)
siniflamasinda Gliney ve Dogu Avrupa, Glney ve Orta Amerika,
Orta Asya ve Ortadogu'nun yer aldigi orta endemisite (%2-8)
bolgesinde yer almaktadir. Ulkemizde toplumun genel durumunun
belirlenmesi ve transflizyonla bulasan enfeksiyonlarin dntine
gecilebilmesi amaciyla kan dondrleri lzerinde yapilan calismalarda
HBsAg pozitifligi oraninin %2,8-10,75 araliginda oldugu tespit
edilmistir (2).

HCV bulas yollart HBV ile benzerlik gdstermekle birlikte baslica
parenteral yolla bulasmaktadir. Dinyada vyaklasik 170 milyon
insanin HCV ile enfekte oldugu tahmin edilmektedir. Avrupa‘da
prevalans %0,5-2 arasinda degismekle birlikte, Ulkemizdeki Anti-
HCV pozitifliginin %1 civarinda oldugu bildirilmektedir (3).

Ulkemizde HBV ve HCV prevalansi ile ilgili olarak cok sayida
arastirma yaymlanmistir. Calismalarin  cogu kan dondérlerinde
yapilmistir. Biz bu galismamizda, hastanemize basvuran cesitli yas
gruplarindaki hastalarda HBs Ag, Anti-HBs, Anti-HBc total ve Anti-
HCV seroprevalansini belirlemeyi amacladik.

Gerec ve Yontem

Calisma, Gllhane Askeri Tip Akademisi vyerel etik
kurul komitesinin 03 Temmuz 2013 tarih-1655 sayili izni ile
gerceklestiriimistir. Beytepe Asker Hastanesi'ne 01 Haziran 2011-
31 Mayis 2013 tarihleri arasinda cesitli nedenlerle basvuran ve HBs
Ag, Anti-HBs, Anti-HBc total, Anti-HCV tetkikleri istenen toplam
11758 hastanin kayitlari geriye dontk olarak degerlendiriimis ve
bunlardan 11728 hastanin HBsAg, 2378 hastanin Anti-HBs, 1256

hastanin Anti-HBc total ve 7615 hastanin Anti-HCV test sonuglari
calismaya dahil edilmistir.

Hepatit belirtecleri (HBsAg, anti-HBs, Anti-HBc Total ve Anti-
HCV) ticari kemiliminesan enzim immUnoassay teknigi (Architect
iT000SR, Abbott, ABD) ile galisiimisti. Metodun belirteclere ait
performans verileri sirasiyla; HBsAg igin, calisma-ici tekrarlanabilirlik
degerleri %1,9-5,1, gun-igi tekrarlanabilirlik degerleri ise %2-7,9
arasinda olup, dUstik pozitif panel icin laboratuvar-ici kesinlik diizeyleri
%2,3-4,1 araligindadir. Duyarlihgr %99,09, 6zgulligd %99,91'dir.
Anti-HBs icin test-igi tekrarlanabilirlik degerleri %1,9-6,5, testler-
aras! tekrarlanabilirlik degerleri %3-8,6 ve total tekrarlanabilirlik
degerleri %7,4-13,1 araligindadir. Ozguilligii %99,67 ve duyarlilig
%97,54'dir. Anti-HBc Total icin test-ici kesinlik degerleri %2,52-6,52
araligindadir. Ozgilligi %99,71, duyarliigi %100’ddr. Anti-HCV icin
test-ici kesinlik degerleri %3,5-5,6, testler-arasi kesinlik degerleri
%4,3-8,4 ve total kesinlik degerleri %5,1-13,4 araligindadir.
Ozgulliigti %99,60 ve duyarliigi %99,10"dur.

Bulgular

Hastalarin genel dagilimi incelendiginde HBsAg sonucuna
ulasilan 11728 hastanin %94,26'sinin erkek ve %5,74'Unin kadin
oldugu tespit edilirken genel HBsAg pozitifliginin %2,54 (298/11728)
oldugu gdzlenmistir. Cinsiyetlere goére degerlendirildiginde ise
HBsAg pozitifligi oraninin erkeklerde %2,62 (290/11055), kadinlarda
%1,19 (8/673) oldugu tespit edilmistir Yas gruplarina goére
degerlendirildiginde ise; en sik pozitiflik orani 40-49 yas grubunda
saptanmis olup (%3,46), erkeklerde 28/766 (%3,65) ve kadinlarda
ise 2/101 (%1,98) oranlarinda oldugu bulunmustur (Tablo 1).

Anti-HBs sonuclar degerlendirildiginde; 2030 erkek (%85,36)
ve 348 kadin (% 14,64) olmak Uzere toplam 2378 hastanin sonuglari
calismaya dahil edilmistir. Hastalarin %43,9'unun (1044/2378) Anti-
HBs dlzeyi bagisiklik icin yeterli bulunurken (Anti-HBs >10 mIU/
ml) erkeklerde bu oran %42,22 (857/2030), kadinlarda ise %53,74
(187/348) olarak tespit edilmistir (Tablo 2).

Calisma kapsaminda 1062'si erkek (%84,55), 194’ kadin (% 15,45)
toplam 1256 hastanin Anti-HBc total sonuclar degerlendirilmistir.
Erkeklerdeki Anti-HBc total pozitifligi %24,86 (264/1062), kadinlardaki
ise %13,92 (27/194) ve genel pozitiflik orani ise %23,17 (291/1256)
olarak tespit edilmistir. Anti HBc total testi pozitif olan hastalarin
%53,95'inde (157/291) HBsAg pozitifligi mevcut iken, %37,46'sinda
(109/291) Anti-HBs pozitifligi tespit edilmistir.

Tablo 1. HBs Ag pozitifliginin yas ve cinsiyete gore dagilimi

Yas Gruplan Erkek n (%) Kadin n (%) Toplam n (%)

<9yas 0/14 0 0/17 0 0/31 0
10-19 yas 0/59 0 0/39 0 0/98 0
20-29 yas 240/8535 2,81 2/245 0,82 242/8780 2,76
30-39 yas 19/1515 1,25 3184 1,63 22/1699 1,29
40-49 yas 28/766 3,65 2/101 1,98 30/867 3,46
50-59 yas 3132 2,21 0/42 0 3174 1,72
60-69 yas 0/22 0 1/34 294 1/56 1,78
>70 yas 0/12 0 om 0 0/23 0
Toplam 290/11055 2,62 8/673 119 298/11728 2,54
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Tablo 2. Anti-HBs pozitifliginin yas ve cinsiyete gére dagiimi

Yas Gruplar Erkek n (%) Kadin n (%) Toplam n (%)

<Oyas 5/6 83,33 14/16 875 19/22 86,36
10-19 yas 13/19 68,42 16/17 94,12 29/36 80,55
20-29 yas 687/1677 40,96 39/83 46,98 726/1760 41,25
30-39 yas 60/148 40,54 63/130 48,46 123/278 44,24
40-49 yas 67/136 49,26 35/66 53,03 102/202 50,49
50-59 yas 22/31 59,46 14/25 56 36/62 58,06
60-69 yas 2/6 3333 6/9 66,66 8/15 53,33
>70 yas n 100 0/2 0 13 33,33
Toplam 857/2030 42,22 187/348 53,73 1044/2378 439
Tablo 3. Anti-HCV pozitifliginin yas ve cinsiyete gore dagilimi

Yas Gruplari Erkek n (%) Kadin n (%) Toplam n (%)

<O9yas 0/8 0 0/8 0 0/16 0
10-19 yas 0/49 0 0/32 0 0/81 0
20-29 yas 34/6340 0,54 0/232 0 34/6572 0,52
30-39 yas 4/316 1,26 0/170 0 4/486 0,82
40-49 yas 2/190 1,05 0/87 0 2/277 0,72
50-59 yas 0/62 0 /4 0 0/103 0
60-69 yas 0/22 0 1/32 312 1/54 1,85
>70 yas 0/13 0 1713 7,69 1/26 385
Toplam 40/7000 0,57 2/615 0,32 42/1615 0,55

Ayrica, calismamizda 7000 erkek (%91,92) ve 615 kadin (%8,08)
olmak Uzere 7615 hastanin Anti-HCV sonucu degerlendirilmistir.
Genel Anti-HCV pozitifligi %0,55 (42/7615) olarak belirlenirken
cinsiyetlere goére degerlendirildiginde Anti-HCV pozitifliginin
erkeklerde %0,57 (40/7000), kadinlarda ise %0,32 (2/615) oldugu
tespit edilmistir (Tablo 3).

Tartisma

Kronik HBV tasiyiciligi hastaligin toplumda yayilmasina énemli
oranda katkida bulunarak toplum saghgini etkilemekle birlikte
ortaya cikardigi sonuclarla Ulke ekonomisini de cok yakindan
ilgilendirmektedir. Ulkemizin de icerisinde yer aldigi orta endemik
bolgelerde HBsAg pozitifliginin %2-8, Anti-HBs pozitifliginin ise
%20-60 arasinda oldugu bildirilmektedir. Ulkemizden yapilan
yayinlarin incelendigi bir meta-analizde 1985-1999 yillarinda HBsAg
pozitifligi %5,2 iken, 2000-2005 vyillarinda %2,97 olarak saptanmis
ve anlamli bir azalma oldugu bildirilmistir (2). Calismamizda tim
yas gruplarinin dahil edildigi genel HBsAg pozitiflik orani %2,54
olarak bulunmustur. Bununla birlikte hastanemizin hizmet verdigi
popullasyonun daha ¢ok 20-29 yas arasi erkek hastalar oldugu
gdz onlne alindiginda bu gruptaki seropozitiflik orani ise %2,76
olarak saptanmistir. Ulkemizde benzer yas grubu erkek hastalar
ile ilgili yapilan calismalar incelendiginde bunlarin daha cok kan
donorlerinde yapilan calismalar oldugu dikkat cekmekle birlikte
HBsAg pozitiflik orani %2,53-6,2 araliginda bulunmustur (4,5). Son
bes yilda yapilan calismalarda ise yine kan donorlerindeki HBs Ag
pozitifligi oraninin %0,37-2,83 arasinda oldugu tespit edilmistir

(6). Dondrlerdeki prevalansin daha dusuk olmasinin nedeni olarak
sorgulama formlari ile 6n elemeden gegmeleri gosterilmektedir. Bu
calismalarda da goruldtgu Gzere Ulkemizde genc eriskin erkeklerdeki
HBsAg pozitifligi, Ulkemizin HBV endemisitesine uyumlu olarak
saptanmakla birlikte bir disme egilimi dikkat cekmektedir. Bizim
calismamizda da genel HBsAg pozitiflik oraninin Glkemizdeki genel
prevalans ile uyumlu oldugu tespit edilmistir.

HBV enfeksiyonlarinin énlenmesinde asilama ¢ok énemli bir
konudur. DSO, 1992 vilinda hepatit B asisinin da genisletilmis
bagisiklama programina (GBPR Expanded Programme on
Immunization-EPI) alinmasini énermis ve 1995 vyilina kadar
taslyiciigi %8 ve Ustinde olan Ulkelerde, 1997 vyilina kadar
ise tUm Ulkelerde ulusal asl programina eklenmesini tavsiye
etmistir. Ulkemizde 1998 yilindan bu yana tim yenidoganlara
Ucretsiz olarak hepatit B asisi yapiimaktadi. Bu durum gdz
onlUnde bulunduruldugunda, calismalardan elde edilen sonuclarin
degerlendirilen yas grubu ile degiskenlik gostermesi dogaldir.
Ornegin Sivas ilinde, ilkokul birinci sinif dgrencileri (izerinde
yapllan bir calismada Anti-HBs pozitifliginin  %73,9 oraninda
oldugu gdzlenirken HBsAg pozitifliginin %0,16 gibi oldukca
dUsUk bir oranda oldugu tespit edilmistir (7). Bu rakamlar
degerlendirildiginde HBV enfeksiyonuyla mlicadelede asilamanin
oldukca etkili oldugu ve bu konuda yapilan calismalarin iyi sonuglar
verdigi sOylenebilir. Bizim galismamizda ise Anti-HBs seropozitifligi
%43,9 oraninda saptanmisti. Bu oran orta endemik bolgeler
icin bildirilen %20-60 Anti-HBs seropozitifligi ile uyumludur.
Yine literattrlerle uyumlu olarak bizim calismamizda da en sik
seropozitiflik orani 20 yas alti populasyonda goézlenmistir (8).
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Hepatit C virlstnin tanimlandigi 1980'li yillarda gelisen
posttransflizyonel hepatitlerin %90'indan sorumlu oldugu sonradan
yapllan calismalarla belirlenmistir. Ulkemizde 1996 yilinda Anti-
HCV testinin dondrlerde bakilmasinin zorunlu hale getiriimesi ile
transflizyona bagl HCV riskinde disus saglanmistir (6).

Diinyada HCV enfeksiyonu prevalansinin yaklasik %2,2-3 arasinda
oldugu tahmin edilmektedir (9). En diisiik prevalans Ingiltere ve
Iskandinav Ulkelerinden (%1'in altinda), en yiiksek prevalans ise
Misir'dan (%15-20) bildirilmistir (10,11). Ulkemizde ise bu oranin
2000'li yillarin basinda %2,1-3,9 arasinda degiskenlik gdsterdigi
belirtilirken, son yillarda yapilan galismalarda Anti-HCV seropozitifliginin
%0,85-1,5 arasinda oldugu gdsterilmistir (8,12,13). Ayrica, son 5
yill kapsayan ve farkli kan merkezlerini baz alarak gerceklestirilen
calismalarda Anti-HCV pozitifliginin %0,35-0,4 arasinda degistigi
gosterilmistir (14,15). Bizim calismamizda ise literatlrlerle uyumlu
olarak Anti-HCV seropozitiflik orani %0,55 olarak tespit edilmistir.

Sonug olarak, HBV ve HCV enfeksiyonlari diinya ve Ulkemiz
icin hala 6nemli bir sorun olmayi strddrmektedir. Dolayisiyla bu
hastaliklarin  6nlenmesinde kronik tastyicilarin  belirlenmesi hala
énemli bir noktadir. Ulkemiz HBV acisindan halen orta endemisite
(%2-10) bolgesinde olmakla birlikte uygulanan ulusal asilama
programinin neticesinde HBsAg seropozitifliginin giderek azaldig
dikkat cekmektedir. Ontimiizdeki yillarda halkin hastalik hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olmasi, etkin asllama programlarinin
uygulanmasi, evlilik 6ncesinde veya farkli nedenlerle yapilan
taramalar gibi Onlemler neticesinde Ulkemiz dustk endemisite
(<%?2) bolgesindeki Ulkeler arasina dahil olabilir. Ancak epidemiyolojik
calismalarin aksatlmadan devam ettirilerek seroprevalanslarin
belirlenmesinin ve toplumu bilgilendirme ¢alismalarinin  strekli
olarak yapilmasinin uygun olacag! bildiriimektedir.

Cikar Catismasi: Bildirilmemistir.
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