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OZET

Amag: HBV, HCV ve HIV enfeksiyonu 6nemli kiiresel saglik sorunlandir. Bu galis-
mada, Ocak-Aralik 2013 tarihleri arasinda Izmir Katip Gelebi Universitesi Atatiirk
Egitim ve Arastirma Hastanesi'ne basvuran hastalarda HBsAg, Anti-HBs, Anti-HCV
ve Anti-HIV seropozitifliginin arastiriimasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontemler: Hastalarin HBsAg, Anti-HCV ve Anti-HIVY testleri kemilu-
minesans teknigi kullanilan Advia Centaur XP Bayer-Siemens (Germany) otoana-
lizorii ile caligilmigtir.

Bulgular: Toplam 38,505 hastaya HBsAg, 37,076 hastaya Anti-HCV ve 34,666
hastaya Anti-HIV bakilmistir. Calismamizda HBsAg, Anti-HCV ve Anti-HIV
testlerinde sirasiyla %6,5; %1,3, %0,04 seropozitiflik saptanmistir.

Sonug: Bolgemizde saptanan seropozitiflik sonuglari Trkiye'nin diger
bolgelerinde bulunan sonuglarla benzerlik gostermektedir. Fakat sonuglarimiz
bélgemiz verilerinden yiiksek bulunmustur. Toplum sagligi acisindan
enfeksiyonlardan korunmada; enfekte olan kisilerin saptanmasi, toplumun
egitilmesi, koruyucu 6nlemlere titizle uyulmasi ve HBV agisindan asilama
programinin siirdiriilebilirligi dnem tasimaktadir. (Viral Hepatit Dergisi 2013;
19(3): 123-5)

Anahtar Kelimeler: Anti-HCV, Anti-HIV, HBsAg, poliklinik hastalar;
seropozitiflik

ABSTRACT

Objective: HBV. HCV and HIV infection are important global health problems. The
aim of this study was to investigate seropositivity of HBsAg, Anti-HCV and Anti-HIV
in the patients who were admitted to Izmir Katip Celebi Universty Atattirk Traning
and Research Hospital between January-December 2013.

Materils and Methods: HBsAg, Anti-HCV ve Anti-HIVY. tests from the patients
are analysed using chemiluminescence method in autoanalyser of Advia Centaur
XP Bayer-Siemens (Germany).

Results: Serologically 38.505 patients are tested for HBsAg, 37.076 patients are
tested for Anti-HCV and 34.666 patients are tested for Anti-HIV. In our study 6.5%,
1.3% and 0.04% of the patients are tested are found to be seropositive for HBsAg,
Anti-HCV and Anti-HIV respectively.

Conclusion: The results detected for seropositivity in our region are similar to those
found in other regions of Turkey. But the results were higher from our region data. In
the prevention of infections In terms of public health, identifying persons who are
infected, education of the society, scrupulously complied to protective measures
and maintaining of HBV vaccination program is of important. (Viral Hepatitis
Journal 2013; 19(3): 123-5)
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Giris

Yiksek morbidite ve mortaliteye yol agan hepatit B virlsU
(HBV), hepatit C virisi (HCV), insan immun yetersizlik virsU
(Human immunodeficiency virus, HIV) enfeksiyonlari diinyada ve
Ulkemizde halen 6nemli saglik sorunlari arasinda yer almaktadir.
Dinya capinda yaklasik 350-400 milyon kisinin HBV, 200 milyon
kisinin de HCV ile enfekte oldugu bilinmekte ve lUlkemizde de
yaygin olarak gortlmektedir. HBsAg tastyicilik orani Glkemizde
%2-7 civarinda olup bodlgeler arasi farkliliklar géstermekte ve
dlnyada orta endemik bdlge sinifinda yer almaktadir (1). Yiksek

kroniklesme orani ile son yillarda dikkati ceken ve 6nem kazanan
HCV sikhgr ise Ulkemizde %1-2,4 arasinda degismektedir
(2). Degisik bolgelerde yapilmis olan calismalar HBV'nin tim
siroz olgularinin %30'undan, tim hepatoselller kanser (HCC)
vakalarinin ise %53'Unden sorumlu oldugunu gostermektedir.
Bu oranlara HCV acisindan bakildiginda ise sirasiyla %27 ve
%25 olarak bildirilmektedir (3,4).

HIV enfeksiyonu da HBV ve HCV enfeksiyonlarina benzer
olarak perinatal, parenteral, enfekte kisilerle yakin temas ve
cinsel iliski yoluyla bulasir. HIV enfeksiyonu asemptomatik
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tastyicilik durumundan 8limcul hastaliklara kadar degisen genis
bir klinik tablo ile seyredebilen bir enfeksiyondur (5). Ulkemizde
nadir gortlmekle birlikte, 1981 yilinda dinyada, 1985 yilinda
da Turkiye'de ilk vaka bildiriimis 2012 yili ilk 6 ayin sonunda
kayith vaka sayisi 5740'a ulasmistir. Ulkemizde en sik 20-49
yas araliginda ve erkeklerde %70, kadinlarda %30 oraninda
gortlmektedir (6). Antiretroviral ilaglardaki tim gelismelere
ve yogun asl calismalarina ragmen ise halen kontrol altina
alinamamistir. Diger enfeksiyon hastaliklarinin kontrollinde
oldugu gibi HIV'in kontrol altina alinmasinda da en 6nemli
yontem primer korunmadir (7).

Bu calismada, hastanemize basvuran ve hepatit B ylzey
antijeni (HBsAg), hepatit C antikoru (anti-HCV) ve insan
immn yetersizlik virist antikoru (anti-HIVY2) istenen poliklinik
hastalarinin sonuglari incelenerek bdlgemiz seroprevalansinin
arastirimasi ve bu oranlarin Ulke verileriyle karsilastirimasi
amaclamistir.

Gerec ve Yontem

Ocak-Aralik 2012 tarihleri arasinda poliklinik hastalarinin
Mikrobiyoloji Laboratuvari'na gonderilen kan ornekleri geriye
donidk olarak incelenmistin. HBsAg, Anti-HCV ve Anti-HIVY2
testleri kemiluminesans teknigi kullanilan Advia Centaur
XP Bayer-Siemens (Germany) otoanalizéri ile c¢alisiimistir.
Sonuglarin yorumu Uretici firmanin onerileri dogrultusunda; 1
S/CO altindaki degerlere sahip numuneler negatif ve =1 S/CO
degerlerine sahip 6rnekler pozitif olarak degerlendirilmistir.

Pozitif bulunan HBsAg, Anti-HCV, Anti-HIV'2 sonuclari
tekrarlayan reaktivite agisindan ayni kit ve ayni serumla tekrar
calisiimis, tekrarlayan reaktivite pozitif bulunan érnekler pozitif
degerlendirilmistir. HIV'2 pozitif serum ornekleri Refik Saydam
Hifzisihha Laboratuvari'na dogrulama testi icin gonderilmistir.

Bulgular

Calisiimak Uzere laboratuvarimiza génderilen 38,505 drnekte
HBsAg testinde %6,5 (2,503) oraninda pozitiflik, 37,076 drnekte
Anti-HCV testinde %1,3 (497) oraninda pozitiflik belirlenmistir.
Anti-HIV2 icin gonderilen 34,666 drnekten 26 drnekte pozitiflik
saptanmis, western blot dogrulama testi sonucunda Anti-HIVY2
pozitifligi %0,04 bulunmustur. Dogrulama testinde negatif
saptanan 12 6rnek yalanci pozitif olarak kabul edilmistir.

Tartisma

Viral hepatitler ylzyillardir bilinmesine ragmen ylksek
morbidite ve mortaliteye yol acmasi ve blylk ekonomik
kayiplara neden olmasiyla, gerek dinyada gerekse Ulkemizde
onemli halk saglg sorunlarindandir. Yasam standartlarinin
yUkselmesi, asilama programlarinin yayginlasmasi, toplumsal
bilincin artmasi ve yeterli farkindaligin olusmasina ragmen
glnidmuzde HBV, HCV ve HIV enfeksiyonlari halen énemini
korumaktadir (1-3).

Viral hepatitlere neden olan etkenlerin sikligr yasanilan
bolge, yas araligi ve sosyoekonomik yasam kosullarina gore
farkliliklar gostermektedir. Ulkemizde yapilan calismalarda HBsAg

pozitifliginin degisik toplum kesimlerinden gelen gruplar arasinda
farkll oldugu goriimektedir. Ulkemizde toplum genelinde HBsAg
pozitifligi %1,7-21 arasinda bildirilirken (8), HBsAg pozitifligi
kabaca batidan doguya dogru gidildikgce artmakta kan donori
disindaki poptilasyonda HBsAg pozitifligi % 1,3 ile % 13,8 arasinda
ve ortalama %?7,6 olarak izlenmektedir (9).

Kan dondrlerinde, dondr sorgulama formunun etkin kullanimi
ile enfeksiyon agisindan riske sahip kisiler dondr olarak kabul
edilmemekte bu nedenle de dondrlerde daha disUk oranlar elde
edilmektedir. Hastanemizde kan merkezinde gerceklestirilen
genis kapsaml bir ¢alismada bdélgemiz dondr poptlasyonunda
seroprevalanslar HBsAg icin %1,3; Anti-HCV icin %0,38, Anti-
HIV icin %0,002 bulunmus, yillar icerisinde HBsAg'de ve Anti-
HIV'de azalma gozlenirken Anti-HCV'de degisiklik izlenmemistir
(10). Izmir'de 2010 yilinda ayni hastanede gerceklestirilen baska
bir calismada HBsAg, Anti-HCV seroprevalansi sirasiyla %1,01;
%0,32 saptanirken, Anti-HIV pozitifligi izlenmemistir (11). Kan
dondrlerinin Mersin'deki (12) seroprevalanslari HBsAg igin
%2,2; Anti-HCV igin %0,4 ve Anti-HIV icin %0,2 iken Konya'da
% 1,53 HBsAg, %0,5 Anti-HCV seroprevalansi izlenmistir (13).

Toy ve ark. (14) tlkemizdeki 1999 ve 2009 yillar arasinda
yapilan 339 calismayi gozden gecirdikleri genis ¢apli calismada,
kronik hepatit B vakalarinin toplam sayisinin yaklasik 3,3 milyon
ve toplam nlfusta prevalansin %4,57 oldugu ortaya konmustur.
Calismanin sonucunda Trkiye'de kronik hepatit B prevalansinda
yas gruplar ve bdlgeler arasi blytk farkliliklar bulundugu ve bu
hastaligin hala ciddi bir saglik sorunu olmaya devam ettigi
gosterilmistir (14). Bati illerinden daha disUk oranda HBsAg
pozitifligi bildirilirken Hatay'da (15) %1,6; Artvin'de (16) %3,96;
Kars'ta (17) %4,6; Yozgat'ta(18) %5,6; Siirt'de (19) %10;
Batman’'da (20) %12,6 gibi degisik ve gittikce artan oranlarda
seropozitiflik bildiriimistir. Calismamizda bdlgemizdeki poliklinik
vakalarinda %6,5 gibi bolgemiz igin yiksek olan fakat Ulkemiz
ortalamalarinda bir oran elde edilmistir. Bu farklilik hastanemizin
bolge hastanesi olmasi nedeniyle lGlkemizin gesitli yorelerinden
oldukca cesitli hasta popllasyonuna hizmet vermesiyle
aciklanabilir.

EndUstrilesmekte ve gelismekte olan Ulkelerde daha sik
gorilmekle beraber, diinyada HCV enfeksiyonu prevalansinin
yaklasik %2,2-3 arasinda oldugu tahmin edilmektedir (21).
Tahmini prevalansin en dustk oldugu Kuzey Avrupa'da HCV
prevalansi %1'den azdir, prevalansin yliksek oldugu bolgeler
arasinda ise Asya ve Afrika Ulkeleri yer alir (22). HCV hepatiti,
Turkiye'de HBV hepatitine gére daha az siklikta gdrUlmekte
fakat kroniklesme riski daha fazla olabilmektedir (23). Ulkemizde
HCV sikligr %1-2,4 arasinda degismektedir. Yapilan galismalarda
Ulkemizde anti-HCV pozitifligi cesitli gruplarda %0,05 (kan
dondrleri) ile %51,6 (hemodiyaliz hastalari) arasinda bildirilmistir
(24). Cesitli calismalarda gorllen seropozitiflik Hatay'da (15)
%0,4; Artvin'de (16) %0,9; Kars'ta (17) %1,5; Yozgat'ta (18)
%0,3; Siirt'de (19) %0,6; Batman'da (20) %1,9 seklindedir.
Calismamizda Anti-HCV testindeki %1,3'lUk pozitiflik orani
bolgemiz icin yutksek olup Ulkemiz verileriyle uyumludur. Bu
durum HBsAg ile benzer sekilde, degisik bolgelerden gelen
hasta basvurulariyla agiklanmistir.
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HIV tim diinyada oldugu gibi tlkemiz icin de dnemli bir saglik
sorunudur. Ozellikle gelismis Ulkelerdeki yeni vaka ve 6lUm oranlari
azalmasina ragmen, Ulkemiz gibi gelismekte olan Ulkelerde risk
devam etmektedir. Anti-HIV seroprevalansini saptamak amaciyla
yapilan farkli calismalarda HIV seropozitifligi saptanmayan pek cok
calismanin yaninda, %0,002 ile %0,8 arasinda degisen oranlarda
anti-HIV seropozitifligi bildirilen ¢alismalar da vardir (10,11,16-20).
Anti-HIV icin inceledigimiz 34,666 serum drneginden 14'Gnde
(%0,04) western blotla dogrulanan pozitif sonu¢ bulunmustur.
Bolgemizde Anti-HIV seropozitifligi azimsanmayacak oranlarda
ve Turkiye ortalamasinin Ust sinirlarina yakin  bulunmustur.
Hastanelerimize basvuran hastalarimizda bu enfeksiyon yoninden
uyanik olunmaldir.

Sonug olarak, HBV, HCV, HIV icin saptanan seroprevalans
degerleri tlkemiz verileriyle benzer olmakla birlikte bdlgemiz
verilerinden yUksek bulunmustur. Toplum saghgr acisindan
enfeksiyonlardan korunmada enfekte olan kisilerin saptanmasi,
toplumun egitilmesi, koruyucu Onlemlere titizle uyulmasi ve
HBV agisindan asilama programinin surdurdlebilirligi 6nem
tasimaktadir.

Cikar Catismasi: Bildirilmemistir.
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