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Halk Saghdgi Laboratuvarina Basvuran Portérlerde HBsAg Sikligi
HBsAg Seroprevalence of Porter's Admitted to Public Health Laboratory
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OZET

Amag: Hepatit B virus enfeksiyonlar tiim dinyanin major saglik
sorunlarindandir. Baslica parenteral yolla bulagan HBV, siklikla kanda ancak
daha az siklikla da olsa tiikriik, semen, ter, gdzyas! gibi viicut sivilarinda
bulunabilir ve perkutan yolla bulas meydana gelebilir. Bu nedenle halk saghgi
acisindan portor taramalarinda HBsAg arastiriimasi 6nem kazanmaktadir.
Gereg ve Yontemler: Bu calismada, Eyliil 2011-Mart 2012 tarihleri arasinda,
Saglik Bakanligi Afyonkarahisar Halk Sagligi Laboratuvari'na gida, temizlik, turizm
gibi sektr calisanlarinin portdr taramasi icin alinan serum omeklerinde HBsAg
sikligr mikropartiktil ELISA (Vitros 3600, Ortho-Clinical Diagnostics) yontemi ile
arastinimistir. Pozitif reaksiyon veren ornekler, ayni kit ile ikinci kez calisilarak
dogrulanmistir. Sonuglar ve veriler retrospektif olarak degerlendirilmistir.
Bulgular: Calismaya yaslari 18-65 arasinda degdisen 311'i (%15,8) kadin
toplam 1961 portor alinmis, portérlerin 1096'sinin gida (%56,0), 312'sinin
turizm (% 16,0), 83'tintin temizlik (%4,0) sektoriinde calistigi ve 470'inin
(%24,0) ise yeni girenlerden olustugu belirlenmistir. Besi kadin olmak tzere 39
(%1,9) portérde HBsAg pozitifligi saptanmistir. HBsAg pozitif portorlerin
32'sinin (%82,0) gida, 4'tiniin (%10,3) temizlik sektorinde galistigl, 3'tintin
(%7.7) ise yeni girenlerden olustugu saptanmistir.

Sonug: Ulkemizde hepatit B ile ilgili epidemiyolojik arastirmalarin ¢ogu,
HBV'nin cocukluk ve genclik caginda aile igi veya topluluk ici harizontal yolla
bulagiminin &n planda oldugunu gdstermektedir. Toplum ici horizontal bulasta
da parenteral uygulamalar yani sira, tiikriik, ter, gézyas gibi viicut sivilari da
on plana cikmaktadir. Bu nedenle toplum saghigi acisindan port6r
taramalarinda HBsAg bakilmasi onem arz etmektedir. (Viral Hepatit Dergisi
2012; 18(1): 57-9)

Anahtar Kelimeler: HBsAg, portor, seroprevalans

ABSTRACT

Objective: Hepatitis B infection is one of the major health problems of the world.
HBV is mainly transmitted by parenterally and is found most frequently in blood
and less frequent in other body fluids such as saliva, semen, sweat, tear and is
transmitted by percutaneous. Therefore, for public health, investigation of HBsAg
in parters gaining in importance.

Materials and Methods: HBsAg seroprevalence is researched by microparticul
ELISA (Vitros 3600, Ortho-Cli nical Diagnostics) assay in serum samples of porters
referred to Ministry of Health Afyonkarahisar Public Health Laboratory during
September 2011-March 2012 in this study. Positive serum samples were
confirmed by studying a second time with the same kit. Results and datas were
evaluated retrospective.

Results: Ages ranging from 18-85, 311 (15.8%) were female of the total 1961
porters included in the study. It is determined that 1096 (56.0%) porters from food,
312 (16.0%) tourism, 83 (4.0%) cleaning industry and 470 (24.0%) from new
entrants into the job. Five of them female, 39 (1.9%) HBsAg positive porter
determined. HBsAg positive porters determined 32 (82.0%), 4 (10.3%) and 3(7.7%)
in food, cleaning industry and new entrants into the job respectively.

Conclusion: Most epidemiological studies on hepatitis B in our country shows that
HBV is transmitted horizontal within the family or community in childhood and
youth. Horizontal transmission in community as well as parenteral applications,
body fluids such as saliva, sweat, tear to come forward. Therefore, for public health
it is important to look HBsAg carrier in porter screening. (Viral Hepatitis Journal
2012, 18(1): 57-9)
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Giris

TUm dinyada yaygin olarak gorilen Hepatit B virus (HBV)
enfeksiyonu yaklasik 378 milyon taslyicisi ile global bir halk
saglgr sorunudur (1). Turkiye'de yaklasik 3-5 milyon HBsAg
tastyicisi bulunmaktadir (2). HBV'nin klinik énemi, hem akut fatal

enfeksiyonlara neden olmasi hem de kronik hastaliklarla (kronik
hepatit, karaciger sirozu ve karaciger kanseri) iliskili olmasindan
kaynaklanmaktadir.

HBV tasiyiciik oranina gdére dinya yiksek, orta ve duslk
endemisite bolgelerine ayrilmistir. Buna gére Orta Dogu, bazi dogu
Avrupa Ulkeleri ve Akdeniz havzasi %2-8 arasindaki bir oranla orta
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endemik alanlar olarak kabul edilir (1). Ulkemizde HBsAg
seropozitifligi bolgesel farliliklar géstermekle birlikte bati bélgelerinde
%3,4, Dogu ve Glneydogu Anadolu’da ise %8,0'dir (3).

Hepatit B virusu esas olarak parenteral yolla bulasir. Bunun
yaninda perkitan yolla (deri butlnligtnin bozuldugu her tarld
durum) veya enfeksiydz kan ve viicut sivilarinin (semen, tikrik
gibi) mukozaya temasiyla da bulasabili. Enfekte partnerle seks,
enjektor-ilag hazirlama ekipmani vb. gibi malzemelerin ortak
paylasildigi 1V ilag kullanimi, enfekte anneden dogma, enfekte
kisinin kani veya acik yarasi ile temas, igne batmasi veya kesici
delici alet yaralanmasi ile HBV ile karsilasma ya da enfekte kisinin
jilet, ustura, tirnak makasi, dis fircasi gibi kesici delici/kanla temas
edebilecek malzemelerini paylasma vyoluyla da bulas
olabilmektedir (4).

Enfeksiyoz HBV, kanda ve serumda yiksek konsantrasyonlarda
bulunur. Bununla birlikte semen ve tikrik gibi diger viicut sivilari da
enfeksiyozdir (4). Kronik HBV enfeksiyonlu bireyler kadar HBsAg
pozitif bireyler de potansiyel olarak enfeksiydzdir. Clinki HBV, oda
Isisinda ylzeylerde en az 7 gun canliigini korumakta ve bulas
kontamine yUlzeylerle temas ile olmaktadir (5).

Bu calismada Afyonkarahisar Halk Saglhg Laboratuvarina
portdr taramasi icin basvuranlardan alinan serum &érneklerinde
HBsAg sikliginin arastiriimasi amaclanmistir.

Gerec ve Yontem

Bu calismaya, Eyltl 2011-Mart 2012 tarihleri arasinda rutin
portor taramasi icin Saglhk Bakanligi Afyonkarahisar Halk Saglhg
Laboratuvarina basvuran gida, temizlik, turizm gibi sektérlerde
calisan portdrler ile ise yeni girenler dahil edilmistir. Portorlerden
alinan serum o&rneklerinde mikropartikdl ELISA (Vitros 3600,
Ortho-Clinical Diagnostics) yontemi ile HBsAg arastinimistir.
Pozitif reaksiyon veren ornekler, ayni kit ile ikinci kez calisilarak
dogrulanmustir.

Bulgular

Calismaya yaslari 18-65 arasinda degisen 311'i (%15,8) kadin
toplam 1961 portdr dahil edilmistir. Portorlerin 1096'sinin (%56,0)
gida, 312'sinin (%16,0) turizm, 83'Gnin (%4,0) temizlik
sektorlinde calistigi ve 470'inin (%24,0) ise yeni girenlerden
olustugu belirlenmistir. 5'i kadin olmak Gzere 39 (%1,9) portdrde
HBsAg seropozitifligi saptanmistir. HBsAg seropozitif portorlerin
32'sinin (%82,0) gda, 4'Undn (%10,3) temizlik sektdrlinde
galistigl, 3'Gndn  (%7,7) ise vyeni girenlerden olustugu
belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. HBsAg pozitif portdrlerin meslek gruplari ve cinsiyete gére dagilimi

HBsAg pozitif HBsAg pozitif toplam
kadin erkek

Gida (n=1096) 4 28 32

Ise Yeni Girig (n=470) - 3 3

Turizm (n=312) - - R

Temizlik (n=83) 1 3 4

Toplam (n=1961) 5 34 39

Tartisma

Halk  Saghgr Laboratuvarlarinda portdr muayenesi
kapsamindaki laboratuar tetkikleri yapilmaktadir (6). Ozellikle gida
sektdrlinde galisanlar olmak Gzere turizm, temizlik sektorlerinde
calisanlar ve bu sektorlerde calismak Uzere yeni ise girenlere
portdr muayenesi kapsamindaki laboratuar tetkiklerinin yaninda
HBV taramasi da yapilmaktadir. Bu amagla portérlerde HBsAg
pozitifligi arastirimaktadir.

HBV enfeksiyonunun global epidemiyolojisi HBsAg acisindan
seropozitif olan nilfus oranina goére 3 kategoriye ayriimistir:
yiksek, orta ve dusik endemisite (7). Ulkemiz HBsAg
seropozitifligi acisindan orta endemisite (%2-8) bolgesindedir.
Ulkemizde HBsAg seropoxzitifligi bolgesel farliliklar gdstermekle
birlikte bati bolgelerinde ortalama %3,4, Dogu ve Glneydogu
Anadolu’da ise %8,0'dir (3). Gurol ve ark. (8) 1989-2004 arasinda
kan dondrlerinde yaptiklar bir arastirmada HBV seropozitifligini
%4,1 olarak rapor etmislerdir.

Ulkemizin bati bolgesinde yer alan ilimizde HBsAg
seroprevalansinin arastirildigl cesitli calismalarda, seropozitiflik
oranl %1,3-8,7 arasinda bulunmustur. Altindis ve ark. (9-11) ilimiz
saglikli kan donérlerinde 1999-2000; 2001-2005 ve 2001-2010
arasinda yapmis olduklar calismalarda HBsAg sikligini sirasiyla
%8,7, %1,9 ve %1,3 olarak bulmuslardir. Yilmazer ve ark. (12)
ilimiz saglikli gebe kadinlarinda 2000-2003 arasinda yaptiklari bir
arastirmada HBsAg sikhgini %2,9 olarak saptamislardir.
Demirtlrk ve ark. (13) 2002-2004 vyillari arasinda ilimiz Universite
hastanesine rutin saglik kontroli icin gelen saglkl bireylerde
HBsAg sikligini %6,6 olarak bulmuslardir. Bizim c¢alismamizda
ilimizde cesitli saglikli gruplarda yapilan calisma verileri ile uyumlu
olarak HBsAg seropozitifligi %1,9 olarak bulunmustur.

Goz ve ark.'lar (14) 1994 yilinda Ankara’da bir yemek fabrikasi
calisanlarinda  yaptiklari  portér  taramasinda  HBsAg
seropozitifligini %6,7 olarak bulmuslardir. Cengiz ve ark.’lari ise
(15) 1998 vyilinda bir bankanin yemekhanesinde gorevli
personelde yaptiklar calismada HBsAg seropozitifligini %3,8
olarak saptamislardir. Zaman icerisinde HBsAg seropozitifliginde
azalma gorllmesi HBV taramalarinin kan dondrleri, portorler vb.
gruplarda rutinde yapilmasina, korunma énlemlerinin alinmasina
baglanabilir.

Sonug olarak, Ulkemiz genelinde oldugu gibi bdlgemizde de
HBsAg pozitifliginin 6zellikle son yillarda azaldigi ve calismamizla
benzer oranlarda oldugu gortlmektedir. Bu sonug ise HBV'de
korunma onlemlerinin uygulanmasiyla agiklanabilir.
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