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OZET

Amag: iki farkli yérede bulunan Aragtirma ve Uygulama Hastanesi Kan bankasina
basvuran saglikli kan dondrlerinde kronik viral hepatit etkenleri olan HBV, HCV ve
HDV seroprevalansi EIA yontemi ile arastirldi.  Bu galismanin amaci, bati ve
glineydogu Anadolu bolgelerinin kronik viral hepatit seroprevalansini saglikli kan
dondrlerinde saptamak ve yoresel farkliigi literattir esliginde irdelemektir.

Gereg ve Yontemler: Bu calisma iki gruptan olusmaktadir. Birinci grup 2004-2006
yillar arasinda Sanlurfa, ikinci grup 2007-2009 yillari arasinda Bolu‘da Universite
Hastanesi Kan Bankasinda yapilmistir. Calisma olgulari saglikli kan dondrlerinden,
gonalliilik ilkesine gdre segilmistir. Dondrlerin kronik viral hepatit géstergelerinden
HBsAg / anti-HCV makro EIA (Abbott, Axyms, UK), anti-HDV testleri mikro EIA (Abbot,
UK) yontemi ile calisildi. Ttim olgularin yaslari, meslekleri, bulas olabilecek
tdzgecmisleri ve dogum verleri ayrintili olarak sorgulanmigtir.

Bulgular: Birinci grupta: toplam 19.250 gontilli saglikli kan ddnoriinde 565
olguda HBsAg (%2,9) ve 104 olguda anti-HCV (%0,5) pozitif olarak bulundu.
HBsAg pozitif olan toplam 194 olgunun besinde anti-HDV (%2.5) olumlu
bulundu. ikinci grupta ise toplam 2012 kan dénoriinde sirasi ile HBsAg 24
(%1,19), anti-HCV 5 (%0,24) olguda pozitif bulunurken, anti-HDV olumluluguna
rastlaniimamistir.

Sonug: Giineydogu ve bati bdlgesinde iki farkli sehir populasyonlan karsilastirildigi
zaman kronik viral hepatit etkenlerinin bati bolgesinde anlamli olarak daha az oldugu
gorlilmisttir. Daha dnceleri giineydoguda bdlgesinde kronik viral hepatit seroprevalansi
daha ytiksek iken son yillarda diistis gostermesi ve 6zellikle bati bélgesinde anti-HDV
pozitifliginin - olmamasi dikkat cekici bulunmugtur. Kronik viral hepatitlerin
seropozitifliginin azalmasinda rutin asilama, egitim ve bilgilendirim programlan ile
gerceklestigi katina varilmistir. (Viral Hepatit Dergisi 2012; 18(1): 19-22
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ABSTRACT

Objective: Training and research Hospital in the two different region, healthy
volunteer blood donors were admitted to Blood Bank which serological
markers to chronic viral hepatitis HBV, HCV and HDV seroprevalance was
investigated by EIA. The aim of this study is to determine seropositivity
indicating chronic hepatitis through west and southeast regions and to debate
the difference between two regions according to literature.

Materials and Methods: This study was performed in two groups. First group
was enrolled in Sanliurfa between 2004-2006 years, whereas second group was
programmed in Bolu between 2007-2009 years. Both of them were taken
University Hospital Blood Bank. Healthy blood donors were chosen on a voluntary
basis. The serological markers of donors HBV and HCV were studied by macro EIA
(Abbott Axsym UK), whereas HDV markers in the sera of patients with HBsAg
positive by micro EIA (Abbott UK). All the patients” ages, professions, birth places
and history of transmission were questioned in detail.

Results: In the first group; 565 (2.9%) HBsAg and 104 (0.5%) anti-HCV
positive cases were found in a total of 19.250 healthy blood donors. Only 194
HBsAg positive cases were followed and monitories in which 5 (2.5%) ones
of all were found to be anti-HDV positive. In the second group including 2012
blood donors, HBsAg and anti-HCV positivity were found respectively 24
(1.19%) and 5 (0.24%) besides no anti-HDV positivity. All subjects’ mean age
was 33.9(between 18-71 years).

Conclusion: When comparing population of both Southeast and West cities
in aspect of chronic viral hepatitis markers, it is found to be significantly less
in West. Previously chronic viral hepatitis seroprevalance is higher in the
Southeast region to show decline in recent years and especially in the
western region has a remarkable absence of and anti-HDV positivity. We
assume that the decrease in the rate seropositivity of chronic viral hepatitis
is due to routine immunization and education programs. (Viral Hepatitis
Journal 2012; 18(1): 19-22)
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Giris

Insanoglunun yasaminda, kan ve kan Urlnlerinin transfiizyonu
yillardan beri gittikce gelisim gdsteren bir bilimsel teknoloji olup
saglikta yerini almaya devam etmektedir. Transflizyon islemi
sonunda kan yolu ile bulasan hastaliklar sorunlarini da birlikte
getirmistir. Transflizyona baglh bulas riskini azaltmak igin, gondlli
kan dondrlerinden alinan kan o6rnekleri transflizyon sirasinda
bulasan, viral hepatit B (HBV), hepatit C (HCV), insan immun
yetmezlik virusu (HIV) ve sifiliz etkenleri agisindan rutin olarak
incelenmektedir (1-6).

GUndmuzde 400-500 milyon kisinin HBV, 150-170 milyon
kisinin HCV ile enfekte oldugu bilinmektedir (1,4,5,7). HBV'nin
gorilme sikligina gore bolgeler; prevalansi %2'den az ise
"dUsuk”, %2-10 arasinda ise “orta”, %10'dan fazla ise hepatit
B acisindan “ylUksek endemik bdlge” olarak tanimlanmaktadir
(1,5,7-12).

Dinya Saglik Orgitiiniin aldigi karar geregi transfiizyon
glvenligi icin donor secimi ve tarama testleri rutin olarak kan
bankaciliginda yapiimaktadir. Tim 6nlemlere ragmen ABD'de
yapilan bir cgalismada rutin tarama testlerine ragmen kan
transflizyonu ile bulas sikhigi sirasi ile HIV-1 igin 1/493000, HIV-
2 icin 1/641000, HCV i¢in 1/103 000, HBV i¢in 1/63 000 olarak
bulunmustur (1,4,7).

Guvenli kan transflizyonu agisindan Glkemizde cikarilan kan
ve kan drUnleri yasasi geregi tum kan bankalarinda HBsAg ve
anti-HCV testleri ELISA ydntemi ile calisiimaktadir. Ulkemizde
kan dondrlerin de yapilan calismalarda HBV ve HCV prevalansi
degisik bolgelerde farkli oranlarda bulunmustur. Ozellikle kan
dondrlerinde yapilan calismalarda HBsAg ve anti-HCV pozitifligi
ortalama olarak sirasi ile gliineydoguda %2,7 ve %1, doguda
%2,9 ve %0,2, kuzeyde %0,52 ve %0,3 olarak bulunmustur
(5, 12-18). Bu calismalarda elde edilen farkli sonugclar, kullanilan
testlerin duyarlihgl, secilen grubun demografisi ve ydntem
farklihgindan kaynaklanmaktadir.  Ayrica  calismalarin toplumun
farkli kesimlerinde yapiimis olmasi prevalans degerlerindeki
farkliliklarin en énemli nedeni olabilir

Bu calismanin amaci, iki farkli bélgede yasayan saglikli kan
donorlerinde kan transflizyonu ile bulasan viral hepatit
ajanlarinin serolojik yontemler ile incelenerek prevalanslarinin
glncel bilgilerle irdelenmesidir.

Gereg ve Yontem

Sosyo kiltlrel ve ekonomik acidan farkl iki bolgede iki yillik
surede Universite hastanesine kan bagislamaya gelen saglikli
kan dondrlerinin doktor tarafindan dondr sorgu formlarinin
doldurulmasi ve muayenesinin yapilmasi saglanmistir.  Dondr
sorgu formuna gore gecirilmis hepatit, dévme, akupunktur,
damar ici ilag aliskanhgr olanlar, stpheli cinsel iliskisi olanlar
dondr olarak kabul edilmemistir. Saglikli kan dondéri olarak kabul
edilen tUm olgularin serumlarinda HBsAg, anti-HCV ve anti-HIV
testleri ticari firmanin Onerisi ile (Abbott, Axsym, ABD, UK)
makro enzim immuno assay (EIA) testi ile calisiimistir.
Serumlarinda HBsAg pozitifligi bulunan hastalarin ayni
serumlarinda anti-HDV testi ise (Abbott Murex, 65205
Wiesbaden, Almanya) mikro- EIA yéntemi ile incelenmistir.

Bulgular

Birinci grupta, toplam 19250 gondllt saglikli kan dondriinde
HBsAg 565 olguda (%2,9) ve anti- HCV 104 olguda pozitif
(%0,5) olarak bulunmustur. HBsAg pozitif olan toplam 194
olgunun serumunda anti-HDV toplam 5 olguda pozitif (%2,5)
olarak saptanmistir.

Ikinci grupta ise toplam 2012 kan donériinde HBsAg 24
olguda pozitif (%1,19), anti-HCV ise 5 olguda pozitif (%0,24)
olarak saptanirken ve anti-HDV pozitifligine rastlanilmamistir.

Gruplarda yer alan kan donoérlerinde HBsAg, Anti-HCV ve
anti-HDV testlerinin sonuclari Tablo 1'de gdsterilmistir.

Tartisma

Transflizyonla bulasan viral enfeksiyonlar kan dondrlerinde
kronik taslyicilik ya da latent dénemde persistan enfeksiyonlar
olarak bulunabilir. Bu enfeksiyonlarin genellikle aylar siren uzun
inklbasyon donemleri oldugundan, pencere donemlerinde kan
alinmasi konusuna dikkat etmek koruyucu hekimlikte dnemlidir.
Kan ve kan drlnleri ile bulasan kronik viral hepatit gostergeleri
yillar icersinde gelisen testlerle arastirilmaya devam
edilmektedir. Hematolojik, onkolojik olgularin tedavisinde ve
girisimsel olgularda HBV, HCV ve HDV bulasinin artmasi 6zellikle
kullanilan kan ve kan drtnlerinin bu virus gostergeleri agisindan
incelenmesi geregini ortaya koymustur (1,4,7).

Kan donodrleri hem toplumun seropozitifitesinin belirlenmesi,
hem de kan alicilarinda transflizyon ile geciste bu hastaliklarin
riskini azaltmayi saglayan bir gruptur. Ulkemizde yapilan gok
sayidaki calismaya gore Hepatit B virus, Hepatit C virus ve
Hepatit D virus seroprevalansi saglikli kan donorlerinde
bdlgeden bdlgeye, yas gruplarina, mesleklere goére degiskenlik
gostermektedir. Bu galismalara gére kan dondrlerinde HBsAg
seroprevalansi %1,5-11,5 olarak bildiriimistir (8-12). Bu oran
Gulney Dogu Anadolu bolgesinde daha yUksektir (3).

YeryUzinde yaklasik 2 milyar insanin HBV ile karsilastigi ve
her yil yaklasik 400 milyon kronik HBV oldugu bilinmektedir
(1,4,5,7,12). Her yil 50 milyon yeni hepatit olgusu nedeniyle
gelisen dlinyada yaklasik olarak iki milyon kisinin bu hastaligin
akut ve kronik sekellerinden 6Olecegi tahmin edilmektedir(1,7).
Hepatit B virls infeksiyonunun dagihmi Glkelere ve hatta Ulkemiz
icinde de bolgelere gore degisiklik gostermektedir (1,5,12). HBV
acisindan Ulkemiz orta endemisite alanindadir (5,12). Resmi
rakamlara gore TUrkiye'de yilda ortalama 25,000 civarinda yeni
viral hepatit olgusunun ihbari yapilmaktadir (5). Yillara goére
belirgin HBV prevalansindaki azalma gozlenmesine ragmen son
yillarda blyUk go¢ alan metropol kentlerinde HBV prevalansinda
belirgin artmalar izlenmektedir (22). Ulkemizde yapilan kan
donorl calismalarinda 1996-2004 vyillarinda askeri kan
donodrlerinde HBsAg pozitifligi ortalama %4,2 olarak
saptanmistir (5,6,12). Genis kapsamli olarak yapilan meta analiz
sonuclarinda sivil donorlerde bu oran 1985-99 arasi %5,2 olarak
bildirilirken 2004 de %2,1 gibi anlamli bir disis oldugu
belirtilmistir (5,12). Ulutlrk (17) tarafindan yapilan on bir yillik bir
degerlendirmede HBsAg pozitiflik orani %2,83 olarak
bildiriimektedir. Prevalansi ylksek olan GUlneydogu Anadolu
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bolgesinin bir sehri olan Siirt yéresinde kan dondérlerinde
HBsAg pozitifliginin son zamanlarda %10 olarak bildiriimesi
kapali toplumlarda halen bunun 6nemli bir bulas oldugunu
gostermektedir (3). Yapilan meta analizlerde kan dondrlerinde
yapilan calismalarda 1985-1999 vyillarinda HBsAg pozitifligi
%5,2, 2000-2005 yillarinda ise %2,9 olarak saptanmis ve bu
azalmanin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirtiimistir (5,12).
Yapilan calismalarda sehirlere gére HBsAg pozitifligi zamana ve
kullanilan ydnteme gore degisiklik gdstermektedir.  Ornegin
Diyarbakir yoresinde yaptiklar bir galismada HBsAg pozitifligi
kan dondrlerinde 2003 de %4,9 iken (2), 2008 de %3,8 olarak
bildiren yazarlar metod ve egitimin énemini belirtmislerdir(20).

Calismamizda, sosyo kdltlrel dizeyi dusik, toplu yasam
olgularinin daha fazla oldugu gineydogu illerinden biri olan
Sanliurfa’da HBsAg, anti-HDV orani ortalama %2,9 bulunurken,
nifusu daha az olan ve bati bdlgesinde yer alan, kapali bir bolge
olan Bolu 'da bu oran %1,9 olarak bulunmustur. Daha 6nce
ikinci grubun bulundugu bolgede Karabay ve ark. (16) tarafindan
5,234 drnekte %2,8 pozitif HBsAg, anti-HDV bulunmasi zaman
slreci igcersinde HBV seroprevalansinda azalmanin iyi bir
gostergesidir. Ulkemizde toplumda HBV sikligi dogudan batiya
dogru azalmakta iken son zamanlarda artan gocler nedeni ile
Istanbul gibi blyik bir metropol kentinde hastaneye basvuran
hastalarda HBsAg, anti-HDV poizitifligi %8,3 oraninda
bildiriimektedir (22).

Kan yoluyla bulasan diger bir patojen olan HCV, &zellikle
parenteral yol ile kan transflizyonu yapilan kisilere, hemodiyaliz
hastalarina, invaziv girisim yapilan deneklere ve intravendz ilag
bagimlilarina bulasabildigi gibi cinsel yolla da bulasabilmektedir.
Bulasma vyollari bakimindan HBV'ye benzerlik gdsteren fakat bu
viristen daha fazla kroniklesme egilimi olan HCV ile dinyada
kronik olarak enfekte 170 milyondan fazla kisinin bulundugu
bildiriimektedir (1,4,5,7,13). Anti-HCV seroprevalansi  kan
dondrlerinde %0,21-3,7, arasinda degismektedir (5,12-18).
Gonulla kan donorlerinde anti-HCV prevalansi Ulkeler ve bolgeler
arasinda farkli oranlarda bildiriimektedir. Diinya Saglk Orguti
(WHO)'nun 131 Ulkeyi kapsayan 1999 verilerine gore, dinyada
HCV'nin sikhiginin en fazla oldugu Ulkeler Misir (%18,1), Kamerun
(%12,5), Bolivya (%11,2), Burundi (%11,1), Guinea ve Mongolia
(%10,7); sikhiginin en dusik oldugu lkeler ise Isvec (%0,003),
Ingiltere (%0,02), Belize ve Kanada (0,1)'dir (1,4,7,12).

Yapilan calismalarda tim serolojik gostergeler negatif olsa
bile kan transflizyonlarinda HCV bulas riski 1/100000 olarak
bildiriimektedir(6-13). Ulkemizde normal populasyonda anti-
HCV prevalansi %0-2,1 arasi olup bu durum bolgelere gore
degismekte fakat belirgin bir anlamlilik bulunmamaktadir
(5,12,17). Turkiye'deki kan merkezlerinin calismalarinin sonucuna
gore bu oran ortalama %0,54-0,58 arasinda degismektedir (6-12,
14-18). 2004 yilinda tim kan merkezlerinin katildigi tarama
sonuclarinda kan donorlerinde anti-HCV pozitiflik orani ortalama
%0,72 olarak bulunmus, bolgelere ve meslek gruplarina goére
toplumdaki farkliliklar irdelenmis ve zamanla azalmanin
olduguna dikkat cekilmistir (5). Bu azalma kan bankalarinda
duyarhhigi ytksek anti-HCV testlerinin  kullanilmasindan
kaynaklanabilir (5,10,12,17,18).

Ulkemizden bildirilen anti-HCV pozitifligi kan donérlerinde
%0,3-1,2 arasi degisirken (5,12), bizim ¢alismamizda buna yakin
olup Sanliurfa da %0,5 iken Bolu da %0,24 olarak bulunmustur.
ikinci  grubumuzda anti-HCV  seroprevalansinin ke
ortalamasindan dustk bulunmasi olgu sayisinin azligindan
olabilir. Yada halen bir bati sehri olan Bolu yoresinin fazla go¢
almamis olmasindan kaynaklanabilir.

Dinyada 15 milyon kisi HDV ile karsilasmistir. Diger
hepatotrop viruslerden daha seyrek goérinmesine karsin
fulminan ve kronik hepatit tablosuna ve izlemde diger
viruslardan daha ylUksek oranda hepatosellller karsinomaya
neden oldugu rapor edilmektedir (19-22). Anti-HDV pozitifliginin
HBV virusu ile birlikteligi s6z konusudur. Bu virus ko-
infeksiyonda %5-10, slperinfeksiyon durumunda %90-95
kroniklesme acisindan 6nemli farkhilik gosterir.  Yapilan
calismalarda karaciger hasarini artiran bir birlikteligi vardir (20-
23). Kronik HBV olgularinin hasta ve tasiyici genelinde %3-33,
asemptomatik HBsAg taslyicilarinda %0-11 arasinda oldugu
vapilan pek cok prevalans calismasi ile bildiriimektedir
(4,19,20,21). Ulkemizde anti-HDV sikliginin HBV prevalansi ile
parelel oldugu bati bdlgelerinde %5, dogu bodlgelerinde
%20'lerde seyrettigi (21) bildirilirken son zamanlarda belirgin
azalma oldugu ve HBsAg pozitif kan dondrlerinde %8,5 iken
gercek HDV pozitifliginin % 1,25 oldugu molekuler galismalarla
goOsterilmistir(20). Tdm dlnyada 400-500 milyon HBV
tastyicisinin oldugu (1) ve bunlarin %5 kadarinda Delta virus
enfeksiyonunun eslik ettigi (1,4,5,19) tahmin edilmektedir.
Stperenfeksiyon olarak izlenen HDV olgularinda kroniklesme
orani ve fulminan hepatit daha siktir ve hepatosellller kanser
gelisme riskide en fazladir. Hepatit D virlsinin kan ve kan
drUnleriyle bulasmasi replikasyonu icin, yardimci olan HBV
klinigine benzer (19,21). HBsAg'nin taranmasi ayni zamanda
HDV'nin bulasmasini da dnlemektedir. Ancak HBsAg testlerinin
duyarhhgindaki sorunlar HDV'nin bulasmasi icin de risk
olusturabilmektedir. Ayrica cok sayida kan ve kan Urdnleri
transflizyonu HDV bulasmasinda riski arttiran 6nemli
faktorlerden biridir (19,21). Yapilan calismalarda inaktif HBV Kan
donodrlerinde HBsAg, anti-HCV ve anti-HDV testlerinin gruplara
goére sikligi HBsAg tastyicilarinda anti-HDV orani %0,94-5,5
arasinda saptanmistir (19,21). Ancak birka¢ calismada anti-HDV
pozitifligi daha yiksek oranlarda bulunmustur. Ulkemizden
yapilan calismalarda kan dondérlerinde anti-HDV orani degisik
oranlarda bildirilmistir ~ HBV prevalansinin ylUksek oldugu
bolgelerde kan dondrlerinde anti-HDV oranida ylksektir.
Ulkemizde yapilan incelemelerde inaktif HBsAg, anti-HDV
olgularinda anti delta antikor pozitifligi 1980-91 yillarinda %41
iken 2001-2005 vyillarinda %2,9 olarak bildiriimektedir (20-23).
Diyarbakir bolgesinde kan dondrlerinde azalan HBs pozitifligi ve

Tablo 1. Kan dondrlerinde HBsAg, anti-HCV ve anti-HDV testlerinin gruplara
gore siklg

Gruplar(n) HBsAg (+)  Anti-HCV(+) Anti-HDV(+)
Grup 1 (n=19250) 565 (%2,9) 104 (%0,5) 5(%2,5)
Grup 2 (n=2012) 24 (%1,19) 5(%0,24) 0
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buna bagl anti-delta antikorlari yapilan genis kapsamli
calismalarla hastanin durumuna goére degisik bulunmustur (21).
Yasar ve ark. (22) Istanbul bolgesinde yaptiklar bir calismada
hastaneye basvuran olgularinin %8,3'de HBsAg, anti-HDV
pozitif bulurken bu olgularin %7 sinde anti-HDV vyi pozitif
bulmuslardir.

Calismamizda HBV seroprevalansinin  ylksek oldugu
bolgedeki kan dondrlerinde anti-HDV  pozitifligi  %2,5
bulunurken, HBV seroprevalansi tlke ortalamasinin altinda olan
ikinci bdlgede hi¢ pozitiflik saptanamamistir. Hepatit D
seroprevalansi HBV'ninki ile parelel artis gdsterebilir. Yaptigimiz
calismanin sonuglari da bunu desteklemektedir (Tablo 1).

Sonug olarak; sosyokdltlrel ve ekonomik olarak HBV, HCV
ve HDV seroprevalanslari Ulkemizde bdlgelere gore farklilik
gbstermekte ve gelisen zaman sureci icersinde onemli bir
distis arz etmektedir. Ozellikle son vyillarda goriilen gocler ve
toplumsal hareketlilik kronik viral hepatit gdstergelerinin
seroprevalansinda degisiklik yapabilir. Strekli olarak toplumsal
seroprevalansin incelenmesi ve toplumun bilgilendiriimesi
onlenebilecek gecis yollarinin kontrolu ile kronik viral hepatit
tasiyicihginda anlamli azalma gelisecek siroz ve hepatoselltler
kanser olgularinin azalmasina neden olacaktir.
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