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Bu yazida kronik hepatit C virus enfeksiyonunda pegile interferon alfa 2a ve ribavirin tedavisi ile iligkili
dermatit olgusu bildirilmistir. Kronik hepatit C enfeksiyonu olan kadin hastaya peg-IFN alfa 2a 180
mikrogram/hafta ve ribavirin 1000 mg/giin kombinasyon tedavisi baslandi. Hasta tedavinin 8. ayinda baslayan
karn bolgesinde dokiintii ve kasinti sikayetleri ile hastanemize basvurdu. Lezyonlar icin desloratodin,
terfanidin prepenoflan tedavisi baslandi. Cilt lezyonlari 10 glinicinde geriledi.

Anahtar kelimeler: Dermatit, yan etkiler, hepatit C

SUMMARY
Pegylated Interferon Alpha 2a Associated Dermatitis: A Case Report

A case of dermatitis associated with pegylated interferon (Peg-IFN) alpha 2a plus ribavirin treatrment in
chronic hepatitis C virus infection was reported. Peg-IFN alpha 2a with a dose of 180 microgram/week and
ribavirin with a dose of 1000 mg/day combination therapy was initiated to a fermale patient with chronic
hepatitis C infection. The patient was readmitted to our hospital because of rashes on abdominal region with
pruritis at the 8" months of the combination therapy. For the lesions desloratodin and terfanidin prepenoflan
treatment was initiated. The lesions wereregressedin 10 days.
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GIRIS
Kronik hepatit C dinyada 170 milyon insani
enfekte eden kiiresel bir saglik sorunudur (1).

Glintimiizde kronik hepatit C enfeksiyonu
tedavisinde standart tedavi pegile interferon ile
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ribavirin kombinasyon tedavisidir (2). Kombinas-
yon tedavisi grip benzeri belirtiler, halsizlik, sac
dokiilmesi, depresyon, anksiyete, kilo kaybi,
dermatit, enjeksiyon alaninda reaksiyon, anemi,
l6kopeni, trombositopeni gibi yan etkilere sebep
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olabilir. Daha az siklikla akut psikoz, konvilsiyon,
otoimmun reaksiyon, hipertiroidi, hipotiroidi
gortlebilir (3).

Kutano6z reaksiyonlar; dokiintii, alopesi, herpes
labialis, enjeksiyon alaninda eritem ya da
endurasyon ve ¢ok nadir olarak kutan6z nekrozu
icerir. Bunlar pegile interferon tedavisinde goriilen
yan etkilerin %5-12'sini olusgturur.

Pegile interferon ile ribavirin kombinasyon
tedavisinde yan etkiler nedeni ile hastalarin %10-
20'sinde tedavinin erken sonlandirilmasi gerek-
mektedir (4).

Bu olgu sunumundaki amacimiz pegile interferon
alfa 2a ve ribavirin kombinasyon tedavisi alan
hastamizda tedavi sirasinda izlenen jeneralize cilt
reaksiyonlarini degerlendirmektir.

OLGU

Klinigimizde 9 yildir kronik hepatit C tanisti ile takip
ettigimiz 53 yasinda kadin hastaya; alanin
aminotransferaz (ALT) 93 mg/dL, aspartat
aminotransferaz (AST) 74 mg/dL, HCVRNA 134714
[U/mL, karaciger biyopsisinde kronik aktif hepatit
(Knodell skoru 5 ve fibrozis derecesi 1) bulgular
olmasi Uizerine pegile interferon alfa 2a 180 mcg ve
ribavirin 1000 mg/giin tedavi baslandu.

Hastada pegile interferon alfa 2a ve ribavirin
tedavisi baslandiktan 8 ay sonra karn, gogiis 6n
duvarinda daha belirgin olan kasintili, basmakla
solan, tim vicutta yaygin makilo-papiler
lezyonlar gelisti.

Laboratuvar incelemesinde; beyaz kiire sayisi,
trombosit sayisi, ALT, AST diizeyleri, tiroid fonk-
siyon testleri, anti-niikleer antikor, anti-DNA
antikor, anti-diiz kas antikor, anti-mitokondriyal
antikor ve Kkriyoglobulin diizeyleri arastirildi ve
normal sinirlarda saptandi. Serum IgE diizeyi ve
mutlak eozinofil sayis1 artrmis bulundu.

Dermatoloji tarafindan konsiilte edilen hastada
cilt biyopsisi endikasyonu gorilmedi, dokuntileri
pegile interferon alfa 2a ve ribavirin tedavisine
bagh ila¢ ertipsiyonu olarak degerlendirildi.
Desloratodin, terfanidin prepenoflan 6nerildi.
Hastanin cilt lezyonlar tictincii giinde gerilemeye
basladi ve onuncu gilinde geride hiperpig-
mentasyon birakarak iyilesti. Pegile interferon alfa
2a ve ribavirin tedavisi aynen devam edilen
hastanin takiplerinde sorun yasanmadi.

TARTISMA

Pegile interferon tedavisi ile iligkili yan etkiler
kemik iligi depresyonu, grip benzeri belirtiler,
noropsikiyatrik hastalik ve otoimmun sendromlari
icerir (4). Pegile interferon ve ribavirin tedavisi
sirasinda enjeksiyon alaninda reaksiyon ya da
inflamasyon, alopesi daha az siklikla lokal apse
formasyonu, siddetli cilt dokiintiisii, alopesi,
psoriyazis alevlenmesi gibi dermatolojik yan
etkiler bildirilmistir (4-6).

Kronik hepatit C tedavisi ile iligkili dermatit genel-
likle tedavinin ilk aylarinda ortaya ¢ikan jeneralize
kasinti, cilt kurulugu, ozellikle ekstremitelerin
ekstansor ytizleri ve siirtiinmeye maruz kalan deri
bolgelerinde eritemnli paptilovezikiiler lezyonlar,
daha ciddi olgularda ise jeneralize eriipsiiyonlarla
karakterizedir. Patogenezinde interferon ve ribavi-
rinin immunolojik mekanizma ile gecikmis tipte
kontakt sensitizasyonu artirmasinin rol oynadigi
ileri siirtilmektedir. Tedavisinde ise nemlendiri-
ciler ve topikal steroidler oldukca etkindir (7).

Yapilan calismalarda dermatolojik yan etkilerin de
kombinasyon tedavisine ara verme ya da tedaviyi
sonlandirma nedeni olabilecegi bildirilmektedir
(8). Ozgiines ve ark.'min bildirdikleri kronik aktif
hepatit C'li bir olguda pegile interferon ve ribavirin
tedavisinin ikinci haftasinda cilt dokiintiileri nede-
ni ile tedavi kesilmistir (9). Yine Kartal ve ark.'nin
yaptiklar olgu sunumunda pegile interferon ve
ribavirin tedavisinin 12. haftasinda cilt dokiintiileri
nedeni ile tedavi sonlandirilmistir (6). Daha genis
kapsamli calismalarda dermatolojik yan etkiler
nedeni ile hastalarin ancak %0.1'inde tedavi
kesilmesi gerekmistir (10). Bizim olgumuzda ilag
iligkili dermatit medikal tedavi ile gerilemis ve
pegile interferon ve ribavirin tedavisinin kesilmesi
yadatedaviye ara verilmesi gerekmemistir.

Sonug olarak, kronik hepatit C tedavisi sirasinda
cilt lezyonlan sik rastlanilan bir yan etkidir. Bu
lezyonlarin ciddiyetine gore tedaviye ara vermek
gerekebilir, tedaviye ara verilmesi de tedaviye
yaniti olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle kombinas-
yon tedavisi alan hastalarda cilt lezyonlarinin 6n-
lenmesi amaciyla antihistaminiklerin ve/veya
kortikosteroidlerin de tedavinin bir parcasi olarak
kullanimi faydal olabilir.
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