istanbul Bolgesi Kan Donoérlerinde HBsAg, Anti-HCV ve Anti-HIV Seroprevalansi

Arastirma

Istanbul Bolgesi Kan Donérlerinde HBsAg,
Anti-HCV ve Anti-HIV Seroprevalansi

Ozlem ALTUNTAS AYDIN, Hayat KUMBASAR KARAOSMANOGLU, Asuman KOKREK,
M. Emirhan ISIK, Ozcan NAZLICAN

Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi, Enfeksiyon Hastaliklan ve Klinik Mikrobiyoloji Klinigi, ISTANBUL

OZET

Kan dondrlerinde hepatit B virusu (HBV), hepatit C virusu (HCV), insan immun yetmezlik virusu (HIV)
enfeksiyonu sikliginun arastirlmast amactiyla 1 Ocak 2007-31 Aralik 2008 tarihleri arasinda Haseki Egitirn ve
Arastirma Hastanesi Kan Merkezi'ne basvuran 23048 donériin kayitlari retrospektif olarak degerlendirilmistir.
Dondrlerin HBsAg, anti-HCV anti-HIV 1/2 seropozitifligi ELISA yéntemi ile aragtinlmustir. Kan vericilerinin
469'unda (%2.03) HBsAg, 63'iinde (%0.27) anti-HCV, 17'sinde (%0.07) anti-HIV1/2 pozitifligi bulunmustur.
ELISA yontemi ile anti-HIV1/2 pozitif bulunan 17 donériin 5'inde Western Blot (WB) testi pozitif olarak
degerlendirilmistir. Calismarmizda kan dondrlerinde saptadigimiz HBV ve HCV seropoziflik oranlarinin
tilkemnizdeki diger calisma sonuclariyla benzer, anti HIV seropozitifliginin ise daha fazla oldugu goriilmdistiir.

Anahtar kelimeler: HBsAg, anti-HCV, anti-HIV, kan dondrleri, Istanbul.

SUMMARY
Seroprevalences of HBsAg, Anti-HCV and Anti-HIV Among Blood Donors in Istanbul

The retrospective study was carried out to determine the prevalence of Hepatitis B virus (HBV), hepatitis C
virus (HCV) and hurman immunodeficiency virus (HIV) among 23048 volunteer blood donors at Haseki
Training and Research Hospital between January 2007 and December 2008. All donors were tested for
antibodies against HCV and HIV 1/2, hepatitis B surface antigen (HBsAg) by ELISA method. HBsAg, anti-HCV
and anti-HIV 1/2 tests were found to be positive in 469 (2.03%), 63 (0.27%) and 17 (0.07%) serum samples,
respectively. Western Blot test was found to be positive in 5 of 17 blood donors with positive anti-HIV 1/2. In our
study, although HBV and HCV seropositivity rates among volunteer blood donors are similar to our country
results, anti-HIV seropositivity rate was found to be high.

Keywords: HBsAg, anti-HCV, anti-HIV, blood donors, Istanbul.

GIRIS
Kan transfiizyonu insandan insana basaril sekilde transfiizyonu yolu ile saglhkl bireyler, basta viral
ilk kez 1818 yilinda uygulanmis ve 1940 yillara olmak iizere diger enfeksiy6z patojenlerle enfekte
gelindiginde transfiizyon yolu ile enfeksiyonlarin olabilmektedirler. Kan bankaciiginda hedef her
bulasabilecegi gorilmustir. Giinimiizde de kan zaman guvenli kanin saglanmasi olmustur. Bu
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amacla gonullilik esasina dayanan kan donor-
lerinin 6nemi vurgulanmaktadir.

Calismamizda hastanemiz kan merkezine basvu-
ran dondrlerde kan transfiizyonu ile bulasabilen
HBV, HCV ve HIV enfeksiyonunun sikligini arastir-
mak amaciyla bu enfeksiyon etkenlerinin serolojik
gostergelerini retrospektif olarak inceledik. Elde
ettigimiz verileri tilkemizdeki diger kan merkezleri
ile karsilastirarak bolgesel farkhliklan ve neden-
lerini degerlendirdik.

MATERYAL ve METOT

1 Ocak 2007-31 Aralik 2008 tarihleri arasinda
Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi Kan
Merkezi'nde donoér sorgulama formu doldurup
dondr muayenesi sonrasinda kan vericisi olarak
uygun gorilen 18-65 yaslan arasinda 23048
donoriin kayitlan retrospektif olarak degerlen-

dirilmistir. Donérlerin HBsAg, anti-HCV ve anti-HIV
1/2 seropozitifligi ELISA yontemi ile arastinlmistir.
Anti-HIV 1/2 pozitif saptanan testler ikinci kez ayni
yontemle calisilmstir. Tekrarlanan testlerde anti-
HIV 1/2 pozitif bulunan serumlar WB dogrulama
testi icin Istanbul i1 Saghk Miidiirliigii Bulasic
Hastaliklar Subesi'ne gonderilmistir.

BULGULAR

1 Ocak 2007-31 Aralik 2008 tarihleri arasinda
Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi Kan Merkezi'
ne basvuran toplam 23048 donériin 469'unda
(%2.03) HBsAg pozitifligi, 63'iinde (%0.27) anti-
HCV porzitifligi, 17'sinde (%0.07) anti-HIV 1/2 pozi-
tifligi saptanmustir (Sekil 1). Donorlerden bir
tanesinde (%0.004) hem HBsAg hem de anti-HCV
pozitifligi gérilmistiir.
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Sekil 1. Kan dondrlerinin HBsAg, anti-HCV ve anti-HIV 1/2 pozitiflik oranlart

ELISA yontemi ile iki kez anti-HIV 1/2 pozitif
saptanan 17 6rnegin 5'i (%29.4) WB testi pozitif
olarak degerlendirilmistir.

TARTISMA

Hematolojik, onkolojik hastaliklarin tedavisindeki
gelismeler, kronik hastaligi olan hastalarin yasam
siirelerindeki artis, hemodiyaliz uygulamalari,
kemik iligi, organ transplantasyonu, kardiyovas-
kuler cerrahi girisimler kan ve kan trinlerinin
kullanimini yaygin hale getirmistir (1). Bu durum
transfiizyon yoluyla basta HBV, HCV, HIV gibi viral
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etkenler olmak tlizere parazitlerin, bakterilerin,
riketsiya ve mantarlarin bulasma riskini artirmakta
ve glivenli kanin 6énemini ortaya cikarmaktadir.
Ulkemizde giivenli kan saglamak amaciyla Kan ve
Kan urtnleri Yasas: ile ilgili yonetmelik ve
genelgelerde bagisci tarama testleri konusunda
Subat 1987'de kan merkezlerinin HIV taramasina
yonelik ELISA testi yapacak sekilde donatilmasi,
Nisan 1992'de VDRL, HBsAg, HIV ve sitma
taramalari, Subat 1996'da anti-HCV taramasi
zorunlu hale getirilmis, Ekim 1997'de ise risk
tasimayan bagiscilarda rutin sitma paraziti
taranmas1 uygulamasi kaldirlmisgtir. Bugin
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ilkemizde yasal olarak dondrlerde uygulanmasi
zorunlu olan standart testler HBsAg, anti-HCV, anti-
HIV 1/2 ve VDRL'dir (2).

Turkiye'de toplumda HBV sikhigi dogudan batiya
dogru azalmakta olup %3.9-12.5 arasinda degis-
mektedir (3). Ancak donér sorgulama formu kulla-
mimu ile bulasicl hastalik riski olanlarin donér
olarak kabul edilmemesi nedeniyle HBV sikhigi
donorlerde daha disiiktiir. Tirkiye'de kan mer-
kezlerinde 1985-1999 yillarinda HBsAg pozitifligi
%5.2, 2000-2005 yillarinda ise %2.97 olarak saptan-
mis ve bu azalmanin istatistiksel olarak anlaml
oldugu belirtilmistir (4). Emekdas ve arkadaslar
(5) 1989-2004 yillan arasinda 22 Kizilay Kan
Merkezi'nde (Denizli, istanbul, izmir, Adana,
Bursa, Samsun, Eskisehir, Erzurum, Diyarbakir,
Gaziantep, Sivas, Zonguldak, Trabzon, Antalya,
Konya, Diizce, Balikesir, Sanlurfa, Kayseri, Isparta
ve Zeynep Kamil ve Ankara) 6240130 donoérde
HBV ve HCV seroprevalansini incelemislerdir. Bu

calismada 1989 yilinda %4.92 olan HBsAg
prevalansinin 1991 yilinda %5.23'e yiikseldigi, 2004
yilinda ise %2.10'a geriledigi goérilmustiir. Kocak
ve arkadaslan da (6) istanbul'da 1987-2002 yillan
arasinda 1664803 donorde HBsAg prevalansinin
%5.98'den %2.18'e geriledigini gostermislerdir.
HBsAg sikhginda azalmanmin nedenleri olarak
donor sorgulama formunun etkin kullaniminin
yani sira goniilli sivil donér uygulamasina gecil-
mesi, halkin egitilmesi ve HBV asillamasi da 6énemli
faktorler olarak diisintilmustiir.

Seneler icerisinde HBsAg prevalansinda anlamli
oranda degisim oldugu dikkate alinarak tilkemiz-
de farkli bolgelerdeki donér populasyonunun
HBsAg prevalansi yaklasik ayni tarihlerdeki calis-
malarla Tablol'de sunulmustur. Calismamizda
Istanbul bélgesinde saptadigimiz HBsAg sikhig
(%2.03) bu sonuglarla benzerdir.

Tablo 1. 2000-2007 yilart arasinda tilkemizde farkli merkezlerde kan dondrlerinin serolojik dzellikleri
Arastirmaci il Yil HbsAg  Anti-HCV  Anti-HIV  WB¥* dogrulama
(%) (%) (%) (%)

Agus ve ark (7) {zmir 2002-2006 2 0.54 0.028 0.007

Kaya (8) Trabzon 2004-2007 1.6 0.2 0 0

Temiz ve ark (9)  Diyarbakir ~ 2004-2006  2.75 0.55 0 0

Oksiiz ve ark (10) Diizce 2004-2007 1.97 0.42 0.20 0
Sahinve ark (11)  Kirklareli 2005-2007 1.7 0.3 0 0

Uzun (12) Istanbul 2000-2006  2.06 0.28 0.01 0.005

*WB: Western Blot

Kocak ve arkadaslarinin yaptigi calismada (13)
2000-2002 tarihleri arasinda Istanbul'da yedi kan
merkezi kapasitelerine ve statiilerine gore ¢
gruba (Kizilay kan merkezleri, egitim hastaneleri
ve iiniversite hastaneleri) aynlmustir. statistiksel
olarak HBsAg porzitifligi Kizilay kan merkezleri
(%2.84) ile karsilastirildiginda tiniversite hastane-
lerinde (%2.15) daha duisiik, egitim hastanelerinde
(%3.18) ise yiiksek bulunmustur. Bu farkhlik
donorlerin sosyoekonomik diizeyleri ve akraba
donorlerin (zorunlu donérliik) orani ile iliskilen-
dirilmistir.

Ulkemiz gibi Akdeniz havzasi icerisinde yer alip
HBV seroprevalansi acisindan orta endemik
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bolgede yer alan Yunanistan'da 1970'lerin basi ile
1980'lerin sonlar1 arasinda HBV prevalansinda
%50-80'lik azalma oldugu belirtiimektedir. Bu
olumlu gelismenin nedenleri olarak etkin asilama,
sosyoekonomik ve tibbi parametrelerin iyilesmesi
gosterilmektedir (14). 1991-1996 yillan arasinda
Atina'da kan donoérlerinde HBsAg sikligi %0.84
olarak bulunmustur (15). Ulkemizin dogusunda
sinir komsumuz olan iran'da ise 2003-2005 yillari
arasinda Tahran'da 1004889 donérde HBsAg ve
anti-HCV prevalansi sirasiyla %0.9 ve %2.1 olarak
degerlendirilmistir (16).

Anti-HCV testi Saghik Bakanligi tarafindan
donorlerde 1996 yilinda zorunlu hale getirilmistir.
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1990'h yillar ile 2000l yillann verileri karsgilasti-
nldiginda donérler arasinda anti-HCV prevalan-
sinda anlaml bir degisiklik olmadig1 goérilmek-
tedir. Ulkemizde 2004 yih tarama sonuclarinda
donorlerde anti-HCV pozitiflik oram ortalama
%0.72 olarak degerlendirilmistir (17). Emekdas ve
arkadaglarinin yaptiklar1 calismada (5) 2004
yiinda anti-HCV prevalansinin %0.34 oldugu
gorulmiistiir. Bu calismada anti-HCV sikliginin en
yiiksek Sivas (%0.95) ve Gaziantep'te (%0.87), en
az Istanbul Zeynep Kamil Kan Merkezi (%0.21) ve
Samsun'da (%0.26) saptandigi belirtilmistir. Son
yillarda ilkemizin farkli bolgelerinde yapilan
calismalarda tespit edilen anti-HCV pozitiflik
oranlan Tablo 1'de goériilmektedir. Calismamizda
saptadigimiz %0.27'lik anti-HCV prevalans Tiirkiye
genelindeki calismalarin alt smirna yakin
degerlerde ve daha 6nce bolgemizde yapilmis
olan ¢alismayla benzer oranda bulunmustur.

Kan bankalarinda Diinya Saghk Orgiitii'niin 6nerisi
HIV1 ve HIV2'nin birlikte bakildig1 yiiksek duyar-
Iiliga sahip bir testin kullanilmasidir. Tani yéntem-
lerindeki gelismeler sonucunda HIV enfeksiyo-
nunun kan transfiizyonu ile bulasma riski
azalmaktadir. Kocak ve arkadaslarinin (6) yaptigi
Istanbul'da donér kanlannda 16 yillik trendin
incelenmesinde HIV pozitifliginin %0.003'den
%0.001'e geriledigi, bu oranin da istatistiksel olarak
anlaml oldugu goriilmiistiir. Ulkemizde yapilan
diger calismalarda da anti-HIV sikliginin %0-0.2
arasinda degistigi goriilmektedir (7, 8, 9, 10, 11,
12). Calismamizda 23048 donériin 17'sinde
(%0.07) saptadigimiz anti-HIV pozitifliginin 5 tanesi
(%0.02) WB testi ile dogrulanmustir. Hastanemize
tilkemizin her boélgesinden hasta basvurmakla
birlikte, seks calisanlari, yabanci uyruklu kisiler ve
intravenoz ila¢c kullanicilar1 gibi HIV/AIDS
acisindan yiiksek riskli gruplar da hasta profilimiz
icerisinde yer almaktadir. Birimimize basvuran
gonulli kan dondrlerinin HBV ve HCV seropo-
zitiflik oranlarnin ulkemizde ayni tarihlerde
yapilan diger calismalarla benzer bulunmasina
ragmen WB pozitifliginin daha yiiksek olmasi bu
duruma bagli olabilir.

Kan alicilan halen transfiizyonla bulasan hasta-
lIiklar acisindan risk altindadir. Giivenli kan, ancak
glivenli donorden saglanir. Transfiizyonla bulasan
hastaliklarin boélgesel yayginliginin bilinmesi,
donoér sorgulama formunun etkin kullanimi, HBV
asllama programlar1 ve toplumu bilinglendirme
calismalan bu riskin azaltilmasinda 6énemli rol
oynamaktadir.
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