Viral Hepatit Derg 1999 (2): 120-128

VIRAL HEPATIT B KONUSUNDA UYGULANAN INTERAKTIF VE KLASIK
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OzeT

Bu aragtirmada, viral hepatit B konusunda uygulanan klasik ve interaktif yontemlerin etkinliginin 6lcilmesi ve kargilagtirl-
masi amagland.

Arastirma kapsamina alinan 208 dgrenciye kigiik gruplar seklinde interaktif ydntemlerin kullanildif egitim, buytk gruplar
seklinde klasik egitim yontemleri uygulands. Egitim dncesi, sonrast ve iki ay sonra bilgi dizeyleri dlguldu.

Egiitim sdrecinin sonunda her iki grupta da dnemli derecede bilgi kazanimi elde edildi. Egitimden iki ay sonra yapilan test-
te ise, klasik egitim grubunda bulunan katiimcilanin bilgi diizeylerinin anlamli  diizeyde azaldig ve egitim almadan 6nce-
ki test ortalamasina yaklastig, interaktif ydntemlerin uygulandigs katilimcilanin ise bilgi duzeylerinin egitim sonrasindaki bil-
gi kazanimlan ile ayni kaldifi saptandi.

Anahtar kelimeler: interaktif yontemler, klasik egitim, B hepatiti
SUMMARY

COMPARISON OF THE EFFECTIVENESS OF INTERACTIVE AND CLASSICAL TRAINING METHODS IN VIRAL
HEPATITIS B

In this study, it was aimed to assess and compare the effect of classical training and interactive traning methods concer-
ning hepatitis B.

Two hundred-eight student were selected as a research population and divided into small groups for interactive training and
large groups for classical training. Knowledge of hepatitis B was evaluated by pre, post and after two months of education.
At the end of the training both groups had significantly high knowledge. The test given at the end of two months showed
that the knowledge of classical training group decreased significantly whereas the knowledge of interactive training group

was still the same.
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Girig

Lise dgrencilerinin egitiminde, gok az sayida lise harig ¢o-
gunlukla uygulanan yéntem klasik egitimdir. Bu egitim tipi ile
davramig bigiminin deglismedigi ve ogrenilen bilgilerin kisa siire-
de giincelligini yitirdigi gosterilmistir. Bilgi akigindaki hiz, egitim
stratejilerinde de degisiklik yapiimasi gerekliligini dogurmus, in-
teraktif (karsihikli etkilegen) yntemler degisen kosullanin yaratti-
@1 gereksinimler sonucu ortaya gikmigtir. Bu yodntemlerde, kisisel
agrenme farkhibklan gz dniine alinarak dgrencinin egitime ak-
tif katilimi saglanir ve ilgisi sirekli canli tutulur (1, 2). Ozellikle,
infeksiyon hastaliklarindan korunmaya yénelik bilgiler katilim-
ciya aktaniliyorsa, amag kigilerin davramig bigimini degisgtirmek
olmalidir.
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Bu galigmada, viral hepatit B konusunda uygulanan klasik
ve interaktif ydntemlerin etkinliinin dlgiimesi ve karsilagtinl-
masi amaglanmstir.

Gereg ve Yontem

izmir in Menderes ilgesinde bulunan Ozdere Tahir Gamur
Anadolu Otelcilik Turizm Meslek Lisesi'ndeki &grencilerin 208
ine viral hepatit B konusunda egitim verildi. Klasik (n=111) ve
interaktif (n=97) yontemlerin uygulandifi gruplar randomize
olarak her simiftan (hazirhik, 9., 10., 11.) esit agirlikta olacak ge-
kilde egitim grubu tarafindan olusturuldu. Yaklagik bir saat igin-

* EUTF, Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Bornova-lzmir
** [zmir AIDS Savagim Dernegi, Bornova-lzmir
==+ DEUTF, Halk Sagl@: Anabilim Daly, Inciralt, lzmir



B TIPI SARILIK INSANA NASIL BULASIR?

CINSEL IiLISKI

VIRUS ILE
INFEKTE KAN

AILE IGl VE KALABALIK
YASAM KOSULLARINDA
BULASMA

il 1. Hepatit B'nin Drt Temel Bulagma Yolu.
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ANI OLOM

SARILIK BELIRTILERI YOK
SAGLIKLI GORONOM

SARILIK BELIRTILERI
Bulanti, kusma, igtahsiziik

Halsizilk, yorgunluk

Ateg, kas veya eklem afrilan

G&z akinda ve ciltte sararma

idrann gay rengine donOgmes!

Diska renginin agilarak camci macunu rengini almasi

P -

Sekil 2. Viral Hepatit B‘de Erken D6nem Bulgular

de 111 dgirenciye tek simifta klasik egitim, dérder ve beger kisilik
23 gruba ise {ig ayn sinifta, dért saat iginde interaktif ydntemler
uygulanarak viral hepatit B konusunda egitim verildi.

Tanimlayici sorularin yam sira viral hepatit B konusunda bil-
gi dlgmeye ve tutum, davranis bigimine ybnelik, dogru-yanhs
seklinde 20 sorudan olugan bir form! (3) hazirlandi. Bu form
tiim gruplara 6n ve son defierlendirme amaciyla egitim 6ncesin-
de ve sonrasinda uygulandi. Egitimden iki ay sonra her iki egi-
tim arasinda aktanlan bilgilerin kalicih@im 6lgmek amaciyla ay-
ni formla bir kez daha test uygulandi.
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Hepatit B konusunda yazili kaynak olarak kullanilmak tGze-
re eBitim rehberleri hazirland) ($ekil 1, 2, 3, 4, 5) (3, 4).

Klasik egitim yapilan grupta, hepatit B konusunda temel, bu-
lagma ve korunma yollanini igeren bilgiler slayt egliginde anlatil-
di.

Interaktif yontemlerin uygulandigi grupta, her sinifta kiigiik
gruplarda bulunan egitimci ve kathmailar tamigtilar, kargilikh
beklentiler belirlendi. Amag, égrenme hedefleri ve program ta-
mtildi. Uygun egitim ortami (yuvarlak oturma diizeni, isimlik
kullamimu gibi) saglanarak sézlii ve sozsiiz iletigim teknikleri ve
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GEG DONEM

SIROZ, KARACIGER KANSERI

IYILESIR

SAGLIKLI TASIYICI

v

§ekil 3. Viral Hepatit B'de Geg Dtnem Bulgular

interaktif yéntemler (grup?, olgu calismasi3) (1) kullamilarak he-
patit B konusunda egitim verildi.

Grup calismas: bittikten sonra, her grubun sézcisi konuyla
ilgili soruna veya duruma grubun yaklagimim verdi. Gruplann
dogru veya yanhg soruyla ilgili fikirlerinin timii tahtaya yazild.
Gruplanin gorislerini aktarmalan bittikten sonra, egitmen su-
num degerlendirmesi yapti. Tek tek dykilerin tizerinden gidile-
rek dogru yanitlar yuvarlak igine alindi, yanhs yanitlarin zeri

cizilerek neden yanlis oldugu agikland. Etkili bir sunum 6zeti?
(1) ile egitim sonlandirildi.

Degerlendirme

Bilgi kazammini degerlendirmek amaciyla her iki gruba egi-
timin baslangicinda, sonunda ve egitimden iki ay sonra hepatit
B ile ilgili hazirlanan soru formu uygulandi. Degerlendirme 20
puan tizerinden yapildi. Veriler, SPSS (Statistical Package for So-
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cial Sciences) for Windows 6.0 bilgisayar paket programinda, +
degieri 0.05 kullanilarak independent sample ttest ile degerlen-
dirildi.

Bulgular

Egitim dncesinde gruplar randomize olarak segilmesine kar-
sin, konu hakkindaki bilgi diizeylerinde istenmeyen bir taraf tut-
manin (bias) olup olmadiginin kontrolii amaciyla her iki grubun
&n test sonuglan kargilagtinld ve bilgi diizeyleri arasinda anlam-
I fark olmadigi saptandi (p=0.572).

interaktif yontemlerin uygulandig egitim grubunda 6n test
ortalamasi 10.60 + 4.2, son test ortalamasi 17 = 1.9, iki ay son-

ra yapilan test ortalamasi ise 17 + 2.0 bulundu. llk-son test p de-
geri “p = 0.000", son test-iki ay sonra uygulanan test p degeri
“p = 0.265” bulundu.

Klasik yontemlerin uygulandif egitim grubunda, on test or-
talamasi 10.9 + 4.3, son test ortalamasi 17.19 = 1.9, iki ay son-
ra uygulanan test ortalamasi 11.74 + 3.1 bulundu. llk son test
p degeri p = 0.000, son test-iki ay sonra uygulanan test p dege-
ri “p = 0.000” bulundu.

Egitim sdrecinin sonunda her iki grupta da anlamh derece-
de (p = 0.000) bilgi kazanim elde edildi. Egitimden iki ay son-
ra yapilan testte ise klasik egitim grubunda bulunan katihmcila-
rin bilgi diizeylerinin anlamh (p = 0.000) derecede azaldifi ve
egitim almadan 6nceki test ortalamasina yaklagtif (p = 0.115),

TASIYICI NEDIR?

B TiPl SARILIK VIRUSUNU ALAN KISILERIN BIR BOLOMO VIRUSU OMUR BOYU TASIMAYA DEVAM EDERLER.

TASIYIC| OLMANIN Ikl YONDEN ONEMI VARDIR

»  TASIVIC! KISILER VIRUSU GEVRELERINE YAYAN KISILERDIR
o TASIVICILARN BIR KISMINDA ILERDE KARACIGER YETMEZLIGI, SIROZ VEYA KARACIGER KANSER| GELISEBILIR

B TiPl SARILIK VIRUSU TASIYICISI NE YAPMALIDIR?
«  KAN BAGISINDA BULUNMAMALIDIR
. MWYAOZENM
. MQIEYMMMTBTYMASMDR
. MW?MWMNRWIK
- ALKOL KULLANIMI KISITLANMALIDIR
- TWMWMWWMMWYMWMMW
TARAFINDAN [ZL ENMES| ONERILIR

Sekil 4. “Hepatit B Tagiyan” Kisi Tanimi Nedir ve Ne Yapmalidir?
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==9) Xer=3pp =34 §

B TiPl SARILIKTAN KORUNMANIN
TEK YOLU ASILANMADIR

KORKMAYIN

KAN TESTI YAPTIRIN
i B TIPI SARILIGI GEGIRIP GEGIRMEDIGINIZI OGRENIN

Sekil 5. Viral Hepatit B Agisi

interaktif ydntemlerin uygulandigi katilimcilarin ise bilgi dizey-
lerinin eitim sonrasindaki bilgi kazanimlari ile ayni kaldig (p =
0. 265) saptand.

iRDELEME

Klasik ve interaktif ybntemlerle egitilen gruplarin yas dagi-
himlari, her simiftan esit agiirhikta randomize segilerek benzer ol-
mas! sagilanmigtir. Boylece yasa bagl 6frenme siireci ve kapasi-
tesi ile ilgili farkliliklar ortadan kaldirilmugtir (2, 5). Viral hepatit
B konusunda daha 6nceden edindikleri bilgiler agisindan iki
grup arasinda anlamh bir farka rastlanmamugtir.

Giniimizde bir cok lise ve lniversitede uygulanan egitim
sistemi klasik egitim Gizerine kurulmustur. Ancak, baz: liselerde
interaktif ve aktif egitim ydntemleri kullanilmaktadir. Her egitim
tipinin amaci ogretmektir. Ogretmek; dgrenmeyi saglama ve
rehberlik etme etkinligidir. Planli ve programl 6gretme etkinlik-
lerine gretim denmektedir. Egitim ise; bireyin davraniglarinda,
kendi yasantisi yoluyla, amagh olarak hedeflenen yénde davra-
miglar olugturma strecidir (1).

Klasik egitim usta bir eiitmen tarafindan kullanildiginda te-

mel bilgiyi aktarmada oldukga etkili olabilir. Ancak bu yéntem
problem ¢ézme becerilerini kazandirmada yetersiz kaldigi gibi
tek yonli ve katilimsiz bir aktarnimdir. Ogrenci uzun saatler pa-
sif dinleyici, not tutucu konumunda kalir ve t@renciye diisen
rol, aktarilan bilgileri su ya da bu sekilde ezberlemek ve hatirla-
maktir. Sunum sirasinda gergek ya,ﬁfrﬂa baglantili bilgi akisi ol-
madig gibi, sinav sirasinda da gergek yasamdan kopuk bir sii-
re¢ yasanir. Bu durum hem hatirlamay: giiclestirmekte hem de
ogrencinin bilgi birikimi digindaki gelisimini g6z ardi etmekte-
dir. Sonugta bilgi arama, bulma ve kazanma yetenegini gelistir-
meyen &grencinin uzun yillar sadece egitim siiresince kazanmis
oldugu bilgilerle sinirli kalmasi bu siirecin en tehlikeli sonucu-
dur (1, 2).

Giiniimizde yaygin olarak kullanilan, sinif veya amfi ders-
leri seklinde uygulanan klasik egitimin davranig bigimini degis-
tirmedigi gozlenmigtir. Daha da Gnemlisi bilgi birikimindeki ar-
tig ve akigindaki bag dondiriicii hiz, gok kisa siirede &grenilen
bilgilerin giincelliginin yitirilmesine yol agmaktadir. Etkili bir e-
gitimde asil 6nemli olan Sgrenilen bilgilerin pratikte uygulana-
bilmesidir (1, 2, 5).
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TESITIM SORULARI

o

B tipi sanlik su ve yiyeceklerle bulagir.
B tipi sanligi yanhzca air gegirenler tagiyici olur,

B tipi sanihik cinsel iliski ile bulasmaz.

e b

O U U U O O U O

B tipi sarilik kan yoluyla bulagmaz.

B tipi sanliga karsi agilanarak korunabiliriz.

B tipi sarilik agisi diier tip sanhiklara kargi da koruyucudur.

Dévme yaptirmak, kulak deldirmek, kesici-delici aletleri ortak kullanmak ile B tipi sariliga yakalanma riski artar.
B tipi sanilifyi gegiren kisi, diger tip saniliklara kargi da korunur,

B tipi sanilik anneden bebegine gebelikte veya dofum aninda gegebilir.

B tipi sanlik virusu tikarikte bulunur.
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11.D Korkma ile sarilik olugur.

12.D B tipi sarilik virusunu tagiyan kisilerin yakinlar agilanmalidir.

13.D B tipi virusa kargi korunmak igin bir kez agilanmak yeterlidir.

14.D Arnne adaylarina, B tipi sarilik kan testi yapiimalidir.

15.D Dogdugunda sarilik gegiren kigiler, bir daha sanilik gegirmezler.

16.D B tipi sarilik mikrobunu alan kigide hicbir belirti gorinmeyebilir.

17.D B tipi sarilik tagiyicisi olan ki;ilerin yillar sonra siroz ve karaciger kanseri olma riski yiksektir.
18.D B tipi sarilik tagiyan kadinlarin bebekleri dogar dogmaz agi ve serumla korunmalidir.

19.D Toplumda B tipi sarilik kontrold igin en iyi ydntem, tim bebeklerin agilanmasidir.

20.D Cinsel esi B tipi sarilik virusunu tagiyan kisiler, kan testi yaptinp sonuca gre agilanmalidir.

2GRUP CALISMASI:

Ekip caligmasi ortaminin yaratilmasi, katilimcilara birbirinden &grenme olanaginin verilmesi ve farkli bakig acilaninin ortaya konabilmesi
gibi olumlu ydnleri nedeniyle kiigitk grup galismalari yapildi. Burada grup galismast, olgu galigmasi yapmak amaciyla kullamiidi. Bu tip
caligmalarda grup sayisinin dort-alu kisiden fazla olmamasi, daha fazla sayida Gyenin oldugu gruplarda alt gruplarin olugmasi ve
tartigmalarin ortaya gikma olasilif oldugu igin, gruplar dorder kisiden olusturuldu. Yapilacak grup calismalarinda konuyla ilgili ilging,
fazla zaman almayan ve katilimcilanin gbrgil ve bilgilerine uygun etkinlikler segildi. Grup galismasinin amaci belirlendi ve etkinlik
sncesinde kaulimeilarla paylagildi. Calismayla ilgili yonerge, sire, tartigilacak, ¢dzilecek durum befirfilerek  katiimcilar gruplara aynid.
Egitmenler grup galismasinda rehber, motivatdr rol( dstlendi. Kigik gruplann galigmalaninin sonunda tom katllimcilar biyiik grupta
biraraya getirildi ve gruplann hazirladifiy yanitlar, dneriler tartigildi ve egitmen tarafindan zetlendi.

30LGU GALISMASI:

Belli bir konu ya da sorun tizerine odaklanmis, gergekgi senaryolarin kullanildigi bir egitim teknigi uyguland:. Olgular gercek yagamdaki
deneyimlere dayali olarak olugturuldu. Egitmen tarafindan, tartilmasi ya da yanitlanmas istenilen noktalar agik ve net bir bicimde
belirtilerek, alti olgu ayrintili olarak yazild: ve katilimcilara dagiildi. Katlimcilar ya teker teker, ya da grup halinde ek olguyr okuyup,
tartigtiktan sonra durumla ilgili gorislerini grup ici katlimeilarla paylastilar. Bireylerin ve gruplarin galigmalari sirasinda egitmen kaynak
kigi olarak yardimc: oldu ve konuyla ilgili yazili kaynaklan sagladi. Olgu calismasi sorularinin yamitlar, bireylerin veya kigik gruplann
hazirladiklari raporlar, dneriler hazirlik siiresinin sonunda, grup sbzcileri tarafindan tiim gruba sunuldu ve birlikte tartigildi. Boylece
efiitmen, bireylerin veya kiigik gruplanin gérislerini, tim grupla paylagimini saglad: ve bunun igin uygun ortamlar yaratti. Bu asamadan
sonra eflitmen olgu calismalarinin sonuglanni dzetledi. Olgu galigmasinin en énemli avantaji kullanilarak katiimcilarin dikkatleri gergek
bir duruma gekildi. Katilimcilanin etkin katilimi ve birbirleri ile etkilesime girmeleri saglanarak ortak katiimla dgrenme olanag verildi. Bu
sekilde, ayni soruna farkli bakis agilani ve gdzimler getirilerek, katihmcilarin gergek yagamda kargilagtiklan sorunlara genig bakig agisi ile
yaklagmalari ve problem ¢6zme becerilerine katkida bulunmak amaclandi. Olgu caligmasinda asagidaki oykdler kullanildi
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OYKU 1

Arife ile Yusuf evlilik iglemlerini yaptinirken, Arife’nin B tipi virus tagiyicist olduggunu renirler. Yusuf durumu ailesine bildirdiginde,
annesi digin hazirhklarini keser ve Arife ile evlenmemesi gerektigini sdyler.

1. Yusuf annesine ne stylemelidir?

2. Arife’nin ailesi bu durumda ne yapmalidir?

3. Eger Arife evlenirse, cocuk sahibi olmali midir?

OvYkO 2

Bilgisayar girketinde galisan Hakan, kaza gegiren is arkadagina kan vermek igin test yaptirdiginda B tipi hepatit tagiyicisi oldugunu Sfrenir.
Sirket midur tagryici oldugunu d@renince Hakan'i igten gikarmak ister.

1. Sirket mudirinin davramigi doggru mudu, ? Nigin?

2. Hakan ile ayni ig yerinde galisiyor olsaydiniz ne yapardiniz?

3. Hakan bundan sonra ne yapmalidir?

OvkO 3

Ethem doktorla konustugunda babasinin B tipi sanlik nedeniyle siroz oldugunu &grenmistir. Doktor evde yasayan diger kisilere de test
yapiimasini &nerir. Test sonucunda, annesinin hastalifi gegirmis (bagigik-direngli), kizkardesinin mikrop ile hig karsilasmamis, Ethem’in ise
B tipi sanilik tagiciyisi oldugu ortaya gikar.

1. Ethem'e B tipi sanlik nasil bulagmigtir?

2. Annesi ve kizkardesi simdi ne yapmalidir?

OYKO 4

jule’lerin okulunda B tipi sarilik agt kampanyasi baslatilmistir. Sule agi ekibine, B tipi sanlik agisini bir kez oldugunu séylerek agi olmay:
kabul etmez.

1. $ule’nin bu davramisi dogru mudur? Nigin?

2. Agsi ekibi Sule’ye ne sdylemelidir?

OvkO 5

Golgin yillardir kuaférde manikdr, pedikir yaptirmaktadir. Bir glin gazetede B tipi sariligin bu yolla bulasabilecegini &grenir.
1. Gdlgin‘e B tipi sarilik bulagmig olabilir mi? -
2. Gulgin simdi ne yapmalidir?

oYk 6

Ece, Yagar ile 4 yildir evlidir. Gegenlerde Og aylik hamile oldugunu 8firenir. Gebelik kontrold sirasinda, doktor Ece’ye B tipi sarilik
tagtyicisi olduBunu sdyler.

1. Ece hamileligini sirddrmeli midir? Nigin?

2. Dogacak bebegine B tipi sanilik bulagir mi?

3. Bebegi korumak igin ne yapiimahdir?

4. Yasar'a B tipi sanilik virusu bulagmg midir? Nigin?

SUNUM OZETI:

Kisa, ana noktalan vurgulayacak ve katihmcinin etkin katihmimi saglayacak sekilde planlandi. Katilimeilardan sunumun ne kadar
anlagildigs bigiminde soru sormalar istendi ve sunumun ana noktalar ile ilgili sorular ydneltildi, Soru sorma teknikleri kullanilarak,
katilimei konu hakkinda dilgiinmeye y&nlendirildi ve tartisma ortami yaratildi.
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Egitim verildikten hemen sonra yapilan aragtirmalarda klasik
ve interaktif yontemler arasinda farkhihk olmadifi saptanmistir
(1, 2). Bu galismada da viral hepatit B eglitimi sonrasinda yapi-
lan test ile klasik ve interaktif yontemlerin uygulandigi her iki
grupta da anlamh diizeyde bilgi kazamimi oldugiu gorlimustir.

Yeterlilige dayal efiitimde, eitmenin geleneksel hoca ve-
ya ogretmen rolinden gikip @renmeyi kolaylastiran, rehber
olan ve destekleyen bir yetistirici roline girmesi beklenir. Kisile-
rin yeni bilgileri 8zomseme yetenekleri farklidir ve en rahat &-
grenme bigimleri de farkliliklar gsterir. Kimileri okuyarak veya
yazarak daha rahat &grenirken, kimileri de gorerek daha rahat 6-
grenirler. Etkili dfrenme stratejilerinde, bitin bu bireysel farkli-
Iiklar gz 8nine alinir ve gesitli egitim ydntemleri bir arada kul-
lanilir. Egitimcinin bu yontemleri kullanarak, egitime katilanlar-
da hedefler dofrultusunda istenilen davranig degisikliklerini
olusturmak temel gdrevierinden biridir. Bu amagla, yetiskin egi-
timinde kullamlan gok degisik katihimc ve kargilikli etkilegimi
sagilayict (interaktif) egitim tekniklerinden yararlamilabilir (1, 2).
Bu calismada, interaktif tekniklerden yararlanilarak yapilan viral
hepatit B egitiminde, bilgilerin kalicilhigini 6lgmek amaciyla iki

ay sonra uygulanan testte katilimcilarin bilgi diizeylerinin efitim
sonrasinda oldugiu gibi kaldig, klasik ydntemle egitilen grupta
ise bilgi dizeyinin anlamh dizeyde azaldig, egitim almadan
onceki dizeye indigi saptanmigtir.

Sonug olarak, viral hepatit B gibi korunmada davranig degi-
sikliginin dnemli oldugu bulagici hastaliklarla ilgili egitimlerde
interaktif yontemlerin kullamlmasim dneriyoruz.
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