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OZET
Bu galismada Yiiziinci Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma Hastanesinde galismakta olan toplam 244 sagglhik personeline
ait serum Orneginde Enzim immun Assay (EIA) yontemi ile Hepatitis B Virus (HBV) belirleyicilerinden HBsAg ve anti-HBs aras-
unlmistir. Asih 9 personel ¢ikarildiktan sonra incelenen 235 serum drnefine gore elde edilen sonuglar HBV ile temas ve HBV 1a-
giyicihg agisindan degerlendirilmigtir. HBsAg pozitifligi oram % 2.5, anti-HBs pozitifligi oram % 26.8, toplam HBV ile temas
orani ise % 29.3 olarak bulunmustur,
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SUMMARY
Sceoprevalence of Hepatitis B among Hospital staff in Y.Y.U. Faculty of Medicine Research Hospital

In this study, totally 244 serum specimens obtained from health care workers employed at the Medical Faculty Research
Hospital of Yiiziincti Y1l University were tested by Enzyme Immunoassay (EIA) method for HBsAg and anti-HBs which were
from Hepatitis B Virus markers. After it was excluded the nine vaccinated persons, the results obtained from 235 serum samples
examined were assessed in respect to HBV contact and HBV carriage. HBsAg positivity among hospital stulf was found with 2.5

%, anti HBs positivity with.26.8 % and in total, contact with HBV with 29.3 %.

GIRIS

Hepatitis B virus'u, ciddi infeksiyonlar olugturabil-
mesi ve % 20 gibi gok yiiksek diizeylere gikabilen tagi-
yicilik oranlart ile giiniimiizde halk saghigin tehdit eden
en 6nemli bulagicr ajanlardan biri konumuna gelmistir,
1963 yihinda Blumberg ve arkadaglarimin HBV yiizey
antijenini “Avustralya antijeni” olarak ilk kez tammla-
malanndan sonra bu konudaki ¢ahigmalar hizla ilerle-
mig, biyokimyasal, biyofiziksel ve immun elektronmik-
roskopik yontemlerle virusun yapisal ozellikleri ve vi-
rus varhginda konakgimin verdigi immun yamt hakkin-
da bilgi sahibi olmak miimkiin olmugtur(l, 2).

HBYV, hepadnavirus familyasimin zarfh, ¢ift sarmal
DNA's1 olan 42 nm ¢apinda ikosahedral gekilli, zarfin-
da protein yapida yiizey antijeni, ¢ekirdeginde ise DNA
bagimh DNA polimeraz enzimi igeren bir virustur.
Elektronmikroskop ile 42 nm ¢apinda tam virion (Dane
partikiilii), 22 nm ¢apinda kiiresel veya 22 nm ¢apinda
uzun tiibiiler yapida sekiller olarak ii¢ farkh tipte viral
partikiil saptamir (2, 3).

Hepatitis B virus'unun yiizey antijeninden baska di-
ger 2 dnemli antijeni "Kor antijeni” (HBcAg) ve “e-
antijeni” (HBeAg)'dir. Bunlardan ¢ antijeni infektivite-
yi gosterir ve bulagicilifin en énemli indikatoriidiir (2-
4).

HBV’nin bulagma yollan; parenteral, perinatal, ho-
rizontal ve seksiicl olmak iizere baghca 4 ana grupta
toplanabilir. Hastahgin_yayitliminda en biiyiik ctken,
diinyadaki 350 milyonluk biiyiik bir rezervuar olan tagi-
yicilardir (3, 5). '

Saghk personelinde HBV belirleyicilerinin sikligi
hastayla temastan ¢ok kanla temas etme oramyla ilgili-
dir. Bu nedenle cerrahlar, laboratuvar personeli ve dig-
hekimleri, diger saghk personeline oranla daha biiyiik
bir risk alundadirlar. Bunun tersine tagiyicr saghk per-
sonclinden de hastalara Hepatit B bulagmasi miimkiin-
diir(5).

Bolgemizde Aragtirma ve Uygulama Hastanesi dii-
zeyinde bir hastanenin ilk kez kurulmasi, personelin ¢o-
gunun yeni goreve baslamasi, HBV'nin bolgedeki se-
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roprevalansi ile ilgili galigmalarin yok denecek kadar az
olmasi nedeniyle infeksiyon zincirinde en 6nemli halka-
lardan birini olugturan saghk personclinde asemptoma-
tik tasiyicilan yakalayabilmek ve saghkh personclin
agilanmasim saglayabilmek amaciyla boyle bir galigma-
min yapilmasi planlanmistir.,

GEREC VE YONTEM

Aragtirmamiz, eyliil-ekim 1995 aylannda yapilmig
olup, ¢aligmaya Arastirma ve Uygulama Hastanesi'nde
¢aligan 67 doktor, 88 hemsire 41 laboratuvar teknisyeni
ve 48 yardimer personel(memur, hizmetli vs.) olmak
tizere toplam 244 saglik personeli dahil edilmistir. Bu
amagla kigilerden ahinan 5 ml civarindaki kanlar miim-
kiin oldugunca bekletilmeden galigilnug, ¢esitli neden-
lerle gahigilamayan kanlar -20°C'de saklanmisuir, Calig-
mada Organon Technica firmasina ait"Hepanostika
HBsAg Uniform-II"ve"Hepanostika anti-HBs"mikro-
ELISA Kitleri kullamlmigtir. Sonuglar Anthos 2001 oto-
matik mikroplate okuyucuda degerlendirilmistir.

BULGULAR

Cahigmaya |14'0 kadin, 130'u crkek olmak iizere
toplam 244 hastane personeli alinmig olup bu persone-
lin yaglari 18-49 (ort. 26.3 yil), hastanede ¢aligma siire-
leri ise 1-25 yil (ort. 2.9) idi.

244 personelin 9'u (% 3.6) daha 6nceden Hepatit B
agis1 yapurdiklarindan anti-HBs pozitif olarak saptandi.
Kalan 235 kigiden 6'sinda (% 2.5) HBsAg, 35'inde (%
26.8) anti-HBs pozitifligi tespit edildi. HBV ile temas
oran ise % 29.3 olarak saptandi(Tablo 1).

Tablo 1: Hastane Personclinde HBV gostergeleri

Test Caligilan serum (n) Pozitif serum
Sayi %
HBsAg 235 6 3
anti-HBs 235 63 268
HBYV ile temas 235 69 29.3

HBV gostergeleri ile HBV ile temas oraninin mes-
leklere gire dagilimlar Tablo 2'de verilmigtir. Bu Tab-
lo'da da goriildiigii gibi HBV ile temas oramt doktorlar-
da % 35.5 (21/59). hemsirelerde % 25.2 (22/87), labo-

ratuvar teknisyenlerinde % 19.5 (8/41), difer hastane
¢alisanlaninda ise % 37.5 (18/48) olarak saptanmslir.
HBV gistergeleri ve HBV ile temas oranlaninin ga-
ligilan birimlere gore dagilimlan ise Tablo 3'de incelen-
mis olup buna gére HBV ile temas orani; laboratuvar
personclinde % 18.4 (7/38). dahili birimlerde galigan
personclde % 18.9 (15/79), cerrahi birimlerde caligan
personelde % 43.5 (37/85), diger personelde ise % 30.3
(10/33) olarak bulunmustur.

Yapilan istatistiksel analizde laboratuvar galisanlan

Tablo 2: HBV ile temas oraminin mesleklere gore dagihmi

Meslek Sayt| HBsAg(+) | anti-HBs(+) |HBV ile temas

Sayi (%) | Say (%) | Say1 (%)

(32.2) 21

Doktor 59 2 (33) 19 (35.5)
Hemgire 87 1 (LD 21 (24.) 22 i25.2)
Teknisyen 41 = v =) 8 " (19.5) 8 (19.5)
Diger personel | 48 3 (62) 15 (31.2) 18 (37.5)

Toplam 235 6 (25) 63 (26.8) 69 (29.3)

ve cerrahi birimlerde galisanlar arasindaki fark (p<0.05)
ile cerrahi birimlerde ¢alisanlar ve dahili birimlerde ¢a-
higanlar arasindaki fark (p<0.01) istatistiksel olarak an-
lamli bulunmustur.

Tablo 3: HBV ile temas oranimin ¢cahgilan birimlere gore dagilinm

Birim Sayi]  HBsAg(+) anti-HBs(+) |HBV ile iemas

Sayi (%) | Say (%) | Sayr (%)

Laboratuvar 38 - -) 7 (184) 7 (184)
Dahili Binmler | 79 I (1.2) 14 (17.7) 15 (18.9)
Cerrahi Birimler] 85 3 (3.5) 34 (40.0) 37 (435
Diger Birimler | 33 2 (6.1) 8 (24.2) 10 (30.3)

Toplam 235 6 (25) 63 (26.8) 69 (29.3)

TARTISMA
HBV'nin kan ve gegitli viicut salgilanyla bulagmasi,
hastalarla direkt temas zorunlulugunda bulunan saglik
personelini birinci derecede riskli grup konumuna getir-
mektedir. Degigik cografi bolgelerde bu riskli gruptaki
kigiler iizerinde yapilan ¢aligmalarda farkli sonuglar
alinmaktadir, o
HBV endemisitesinin 'dii;iik oldugu (Kuzey Ameri-
ka, Avustralya, Bati ve Kuzey Avrupa gibi) geligmis iil-
kelerde HBV gostergelerinin prevalanst % 10'un altin-
dadir. Tiirkiyenin de yer aldig Ortadogu, Akdeniz, Gii-
neydogu Avrupa, Orta Latin Amerika, Rusya ve Japon-
ya gibi orta endemisite bolgelerinde HBsAg tagiyicilik
oram % 2-7, HBV seropozitivitesi ise % 20-60 arasinda
degismektedir. Asya ve Afrika gibi endemik bolgelerde
ise 10 yasina kadar niifusun % 70-90mmin infekie oldu-
gu bildirilmektedir(5, 6).
Ulkemizde saghik personclinde HBsAg pozitifligi %
1.9 - 15.6, anti-HBs pozitifligi ise % 20.8 - 51.8 arasin-
da degismekte olup bu konuda yapilan diger aragtirma-
larin sonuglan Tablo 4'de toplu olarak verilmektedir(7-
23). Cahymamizda elde ettigimiz degerler nispeten dii-



siik olmasina ragmen benzer arastirma sonuglanyla
uyumludur. Caligma gruplan arasinda uzun siire hasta-
ne ortaminda gahigan doktor ve hastabakicilarda HBsAg
ve anti-HBs pozitifligi oranlan daha yiiksek bulunmus-

tur: HBsAg pozitifligi doktorlarda % 3.3, hastabakici-
larda % 6.2; anti-HBs pozitifligi ise doktorlarda %

32.2, hastabakicilarda % 31.2 olarak saptanmistir. Hem-
sire ve teknisyen gruplarinda ise HBsAg ve anti-HBs
pozitiflik oranlari bu iki gruba gére gok diisiik oranlar-
da tespit edilmigti. HBV géstergelerinin hemsire. ve
teknisyenlerde doktor ve hastabakicilara oranla diisiik
bulunmasi, tim hemsire ve teknisyenlerin hastanenin
agilmasiyla birlikte yeni ise baglamalan ve ortalama 1.5

yil gibi Kisa bir siireden beri hastane ortammda gahgma-

hnm baglanmistir.
m«mmvmwkm,mwmdﬂu
Cahgma Grubu Balge Kaynak  HBsAg (+)lik  HBV ile temas
No: oran (%) orani (%)
Tuncilek ve ark. Ankan 7 44 357
Hacbekiagofly ve ark. Ak 8 12 3110
Hamedwofluveark.  Ankaa 9 ; 26,0412
Aktay ve ark. Ankara 10 55 40.5
Giiz ve ark. ; Ankara 11 28
Kilekeiveark. . lstanbul 12 4 208
Badur ve ark. istanbul 13 96 412
Giineri ve ark. izmir 4 34 387
Ulusoy ve ark. Lzmir 15 31 518
wuﬁ - Samsun 16 19 252
bl ve k. Samn T 86 a3
Iqﬂut S Kemyw 18 T 863 .
Mwn Sivas 19 6.6 4
Dumaz ve ark. Malatya -~ 20 76
Kibiturgay ve ark. Bursa: 2 84 05
Pamubqu ve ark. Analya 22 : 478
Gingor ve ark. Gazianep 23 13 24

Sonug olarak risk alundaki saghk personelinde ali-
nan bu sonuglarin benzer ¢aligmalara oranla nispeten
diigiik ¢tkmas) bir sans olarak yorumlanmistir. HBV ile
temas etmemis olan saghk personelinin agilama progra-
mmna alinarak aktif immiinizazyonu ¢alismalarina bag-

~ Tesekkiir: Testlerin yapiimasindaki yardimlarindan
dolay: Biyolog Safak Andig’e tesekkiir ederiz.
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