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OZET

Calismarmuzin amaci Kirklareli Devlet Hastanesi Kan Merkezi kayitlarini inceleyerek kan merkezine basvuran
dondrlerin HBV, HCV ve HIV seroprevalansini ortaya koymaktir.

Calismarmzda Kirklareli Devlet Hastanesi Kan Merkezi kayit defteri taranmis ve 2005-2007 tarihleri arasinda
HBsAg, anti-HCV ve anti-HIV testi ¢alisilan 2147 donér verisi retrospektif olarak degerlendirilmistir. Alinan
kanlar kemiluminesans immunoassay yontemi ile ¢calisilmustir.

2147 dondriin (18-65 yas) ¢ogunlugunu 26-45 yas grubundaki donérler olusturmustur. Dondrlerin 2098'i
(%97.7) erkek, 49'u (%2.3) kadin donérdii. Calisilan serum 6rneklerinde HBsAg seropozitifligi %1.7 (n=36);
HCV seropozitifligi %0.3 (n=6) olarak saptanmus olup, anti-HIV pozitifligine rastlanmarrustir.

Kirklareli Devlet Hastanesi Kan Merkezine basvuran dondrlerde HBsAg, anti-HCV ve anti-HIV seropozitiflik
oranlan diigtiktiir ve calismarmuz sonuglari erkek donér sayisinin fazla olmasindan dolayt daha ¢cok erkeklere
ozgli hepatit ve HIV seroprevalansini ortaya Roymustur.

Anahtar kelimeler: Donér, kan merkezi, viral hepatit, HIV.

SUMMARY

HBYV, HCV and HIV Seroprevalance in Applicant Donors of Kirklareli State Hospital Blood Center: A
Retrospective Study

The aim of our study is to determine HBV, HCV and HIV seroprevalance of applicant donors to blood center by
analysing the records of the applicant donors in Kirklareli State Hospital blood center.

In our study the registry records of Kirklareli State Hospital blood center were searched thoroughly and 2147
donor data were evaluated retrospectively, obtained by means of analyzing the HBsAg, anti-HCV and anti-
HIV tests during January 2005 to December 2007. The blood samples were analyzed by chemiluminescence
immunoassay method.

The donors who were between 26-45 years of age form the majority of 2147 donors (between 18-65 years of
age). Our sample was formed 2098 (97.7%) male donors and 49 (2.3%) female donors. HBsAg seropositivity
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and HCV seropositivity were determined as 1.7% (n=36) and 0.3% (n=6) respectively. No data was found for
anti-HIV positivity.

The ratio of seropositivity among the applicant donors in Kirklareli State Hospital blood center for HBsAg, anti-
HCV and anti-HIV is low. The results of our search rather point out the seroprevalance data for hepatitis B and

C and HIV infection peculiar to the male population because of the male donor dominance.

Keywords: Donor, blood center, viral hepatitis, HIV.

GIRIS

Kan transfiizyonlan giinimiizde cesitli hastalik-
larin tedavisinde yogun olarak kullaniimaktadir.
Transfiizyonla virus enfeksiyonlarinin bulasabildi-
gine iliskin ilk veriler 1940 yillara kadar
uzanmaktadir (1). Transfiizyonun en 6nemli yan
etkisi basta viral olmak tizere bircok enfeksiytz
patojenin direkt olarak hastaya verilmesidir (2, 3).
Kan yolu ile bulasan hastaliklar arasinda viral
hepatitler, HIV, sitma vb. enfeksiyonlar sayilabilir.

Hepatit B virus enfeksiyonu (HBV) karacigerin
yaygin, ciddi bir inflamatuar hastalig1 olup, akut
hepatitin yani sira kronik hepatit, karaciger sirozu
ve karaciger kanserine yol acmasi nedeniyle
6nemli bir halk saghgi sorunudur (4).

Hepatit C virus enfeksiyonu (HCV) ise neden
oldugu enfeksiyonun %60-80'e varan oranlarda
kroniklesmesi, siroz etiyolojisindeki 6nemi, kara-
ciger kanserinin en 6nemli sebebi olmasi, kesin bir
tedavisinin olmamasi, saghk calisanlarnin risk
grubunda olmasi ve asgisinin hentiz bulunamarmig
olmasi nedeniyle 6nemli bir saglik sorunudur (5).

Diinyada HIV ile yasayan insan sayis1 2007 yilinda
33 milyondur. “Human immunodeficiency virus”
(HIV) enfeksiyonu, konak hiicre DNA'sina yerlesen
retroviruslarin neden oldugu, asemptomatik
tastyicilik durumundan agir digkiinliik ve 6limctl
hastaliklara kadar degisen genis bir klinik tablo ile
sonlanabilen bir enfeksiyondur. Saghk Bakanhgi
2006 yil verilerine gore Tirkiye'de HIV tasiyici
sayis1 1800'duir (6, 7, 8).

Kan bagisi ve kan transfiizyonu oldukca 6nemli bir
uygulamadir, “giivenli kan” elde edilmesi ve
kullanilmasi gereklidir (9). Kanin givenilirligini
saptamak icin ulkemizde HBV yiizey antijeni
(HBsAg) ile anti-HCV ve anti-HIV antikorlarinin
varliginin arastinlmasi ile ilgili tarama testleri
kullanilmaktadir (3, 10).

Arastrmamizda Ocak 2005 ile Aralik 2007 yillan
arasinda kan merkezine basvuran donérlerin
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kayitlar1 retrospektif olarak incelendi.
Calsmamizin amaci kan merkezine basvuran
donoérlerin HBsAg, anti-HCV ve anti-HIV
seropozitiflik oran1 hakkinda bilgi sahibi olmaktir.

MATERYAL ve METOT

1 Ocak 2005 - 31 Aralik 2007 tarihleri arasindaki
mevcut kayitlardan HBsAg, anti-HCV ve anti-HIV
testleri calsilan 18-65 yaslan arasindaki 2147
dondriin test sonuclar retrospektif olarak
degerlendirildi. Kan 6rnekleri santrifiij edildikten
sonra serumlar kemiluminesans yontemi ile
(UniCel DxI 800, Beckman Coulter, USA) c¢alisild,
sonuclan pozitif cikan testler ikinci kez ayni
sistemle degerlendirildi. Elde edilen veriler SPSS
10.0 programi kullanilarak degerlendirildi.

BULGULAR

Cahsma kapsaminda incelenen 2147 donérden
2098'i (%97.7) erkek, 49'u (%2.3) kadindi.
Dondrlerin yas ortalamasi 35.66+9.46 olup,
%66.67'si (n=753) 26-45 yaslar arasinda
bulunmustur. Analiz edilmis 2147 serum 6rneginin
36'sinda (%1.7) HBsAg pozitifligi, 6'sinda (%0.3)

Tablo 1. 2005-2006-2007 yilarinda

Kirklareli Devlet Hastanesi Kan Merkezine

basvuran dondrlerin yas dagulimi
Yas Say1 (n) Yizde (%)
18-25 322 15.00
26-35 753 35.07
36-45 671 31.25
46-55 372 17.33
56-65 18 0.84
Kayit disi 11 0.51
Toplam 2147 100.00
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anti-HCV pozitifligi saptanmustir. Anti-HIV pozitifligi
ise saptanmamustir. Donérlerin yasi ile HBsAg, anti-
HCV seropozitifligi arasinda istatistiksel bir fark
yoktur (p=0.955,p=0.932, p >0.05) (Tablo 1).

TARTISMA

Insandan insana kan transfiizyonuna izin verilen
ilk kisi olan James Blundel'den giinimiize kadar
kan ve kan {Uriinleri transfiizyonu ile iligkili
calismalar bir¢ok evrelerden gecmistir. Bu siirecte
temel amac her zaman giivenli kan olmus hatta
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 2000 yilinda 7 Nisan
Dinya Saghk Guninin konusunu giivenli kan
olarak belirlemistir (11).

Kan hastaliklarinin tedavisindeki gelismeler,
hemodiyaliz, kemik iligi organ transplantasyonu,
kanser ve kardiyovaskiiler cerrahideki uygula-
malar sonucunda kan ve kan {irinlerinin
kullanimini yaygin hale getirmistir (12). Bu durum
enfeksiyon hastaliklarinin bulasmasi agisindan
onem kazanmustr.

HBV enfeksiyonu tiim diinyada en yaygin
enfeksiyon hastaliklarindan birisidir. Bugiin
diinyada yaklasik 2 milyar kisi bu virus ile enfekte
olmus ve 400 milyonu kronik enfekte olarak
degerlendirilmis vakalardir (13, 14). Ulkemizde
HBV tasiyiciligl %2-7 arasindadir ve iilkemiz orta
derecede endemik bolgedir. Ulkemizde 2004
yiinda Hepatit B vaka sayismin 6951 oldugu
belirlenmistir (15, 16). Ulkemizde kan donér-
lerinde HBsAg seropozitifligi acisindan pek ¢ok
cahsma vardir. Ozdemir ve ark. (17) (1993'ten
2002'ye kadar) HBsAg pozitifliginin %7.3'ten %2.1'e
diistiigiinii géstermislerdir Diger yurt ici calisma-
larda HBsAg pozitiflik oran1 %1.3 ile %4.2 arasinda
degismektedir (3, 12, 18, 19, 20). Yurtdisinda
benzer konuda yapilmis calismalarda ise Andrade
ve ark. (21) HBs Ag oramini %0.27, Sardesh ve ark.
(22) ise %0.71 olarak belirtmistir. Tiirkiye'de 2000-
2005 yillan arasinda yapilan arastirmalara gore,
HBsAg seropozitifligi kan merkezlerinde %2.97
olarak bildirilmistir (23).

Bizim calismamizda HBsAg seropozitifligi %1.7
olarak belirlenmistir. Tirkiye'deki calismalara
bakildiginda elde ettigimiz HBsAg orani oldukca
distik, calismamizda yer alan yurtdisi verilerine
gore yiksek bir orandir. Degerlerimizin disik
cikmasinda, asllama konusunda halkin yeterince
bilgilendirilmis olmasi ya da kan bagis1 konusunda
halkin duyarli olmasi, asker donérlere ¢ok fazla
basvurulmamasinin rolii olabilecegi ki tilkemizde
askerlerdeki HBsAg seropozitiflik orani %7.4'tiir
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(13). Yurtdisinda ise korunmada 6nemli bir yeri
olan bagisiklama programimin daha saghkh ve
erken dénemde uygulanmaya baslanmasinin bir
sonucu olabilecegi goriisiindeyiz. 1982 yilinda
kullanima giren asilarnn tilkemizde 1998 yilinda
uygulanmaya baslanmasi bunun bir gostergesidir.

Hepatit C virusu, bir diger kan yolu ile bulasan
kronik hepatit etkenidir. Bu virus ile enfekte 3.8
milyon insan oldugu belirtilmistir (14). Hastahk
Kontrol Korunma Merkezi (CDC)'nin siirveyans
verilerine gére ABD niifusunun %1.8'inin HCV ile
enfekte olup, enfekte olanlarin %4'lini kan nakli
yapilanlar olusturmustur (24). Ulkemizde HCV
prevalansi %0.6'dir (25). Transflizyon sonrasi
hepatitlerin %90'min HCV enfeksiyonuna bagh
oldugu gosterilmistir (9). Giinlimiizde Enzim
Immuno-Assay (EIA) yontemi kullanimu ile anti-
HCV pozitifligi riski her tinite kan icin %0.19'dan
%0.03'e diismiis, ancak HCV taramasinda 52
gunliik pencere donemindeki Kkisilerin saptana-
mamas! nedeniyle, bulas tiimiiyle ortadan
kaldinlamamustir. Bu nedenle daha duyarh testler
gelistirilmelidir (2, 5).

Ulkemizde Agus ve ark. (20) izmirde yaptiklan
calismada 61409 dondriin %0.54'tinde, Giil ve ark.
(12) 4107 donoriin %0.24'Unde, Tekay (26) 3854
serum Orneginin %1'inde, Keskinler (9) ise 6680
dondériin %0.2'sinde anti-HCV pozitifligi
saptamiglardir. Temiz tarafindan (2) yine Dicle
Universitesi Kan Merkezine basvuran donérlerde
2000-2003 yillan aras1 anti-HCV orani1 %0.59 olarak
saptanmustir. Yurtdisinda yapilmis calismalarda ise
anti-HCV porzitiflik oram %0.3 ile %0.9 olarak
belirlenmistir (21, 22). Turkiye'de kan merkez-
lerinde 2000-2005 yillarinda anti-HCV ortalamasi
%0.54 olarak belirlenmistir (23). Bizim c¢alisma-
mizda anti-HCV pozitiflik orani %0.3 olarak
belirlendi. Turkiye'deki prevalansa ve diger illerde
yapilan calismalara baktigimizda degerlerimizin
yine belirtilen oranlarn altinda kalmis olmasi
sevindiricidir. Ancak bu oranlar ilimiz gercegini
tam olarak yansitmayip, sonuclar daha cok kan
merkezimize basvuran donoérlerin prevalansini
yansitmaktadir. Kan merkezimize basvuran
donoérlerin  saghkh kisilerden olusuyor olmasi,
kullanilan testlerin yanhs pozitiflik ve negatiflik
vermesi ve 3 aylik pencere donemi Onemli
faktorlerdir ve bu etkenlerin degerlerimizin diisiik
bulunmasinda etkili olabilecegini diisiinmekteyiz.

Yasla HBsAg, anti-HCV seropozifligi arasindaki
iliski istatistiksel olarak anlamli degildi.
Cahsmamizda 26-45 yas grubu donérlerin fazla
oldugu goriilmektedir. Her ne kadar onerilen yas
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grubu 18-65 yas arasi olsa da yashlarda saglik
sorunlari, genclerde de kan degerlerinin uygun
olmamas! ya da kan verme isleminden korkma
etkisi ile basvurularin azalmasi 26-45 yas
grubundaki yigilimin nedeni olabilir.

Sonuc¢ olarak, kan merkezimize basvuran
donorlerin HBsAg, anti-HCV ve anti-HIV
seropozitiflik oranlan disiik olup, sonuclarnmz
daha cok erkeklere 06zgiu hepatit ve HIV
seroprevalansini ortaya koymustur. Kan bagisi ve
transfiizyonu islemlerinde saglhk calisanlarinin
dikkatli davranmasi gerekmektedir. Donor
sorgulama formlarinin 6zenle kullanilmasi, uygun
taramalarin yapilmasi ve dogrulanmasi ondan
sonra kullanilmasi, halkin bilgilendirilmesi, koru-
yucu hizmetleri kapsaminda asillama programlari-
nin devlet tarafindan sadece bebeklere ve
cocuklara degil tim halka uygulanmasinin kanla
bulasan enfeksiyonlardan biri olan hepatitlerin
azaltilmasina yardimci olacagi kanisindayiz.
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