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OZET

Caligmaya, akut viral hepatit tamisi alarak izlenen 43 olgu ile 20 saghkl ¢cocuk alindi. Tim olgularda transaminazlar, alkalen
fosfataz, total bilirubin, albumin, protrombin zamani ve prealbumin dizeyleri arastinldi. Bu testlerden transaminazlar, alkalen
fosfataz, total bilirubin ditzeyleri kontrol grubundan anlamh derecede farkh bulundu (p < 0.001). Prealbumin degerleri kontrol
% 6.5 mg/dl, akut viral hepatit olgulaninda 13.1 = 2,6 mg/dl olup fark ileri derecede anlamh idi (p < 0.001).
Prealbuminin bir karaciger fonksiyon testi olarak duyarlilifn %95.9 bulundu. Serum prealbumin diizeyinin ¢ocukluk gagr akut
viral hepatitlerinde bir karaciger fonksiyon testi olarak kullanilabilecefii sonucuna varilmistir.

Anahftar kelimeler: Akut viral hepatit, prealbumin, gocukluk gagi.

SUMMARY

THE VALUE OF SERUM PREALBUMIN AS A LIVER FUNCTION TEST IN CHILDHOOD ACUTE VIRAL HEPATITIS

Serum prealbumin levels and liver function tests (alanine aminotransferase, aspartat aminotransferase, alkalen phosphatase, total
bilirubin, albumin, protrombin time) were investigated in 43 children with acute viral hepatitis and 20 healthy children as a con-
trol group. There were statistical significant difference in serum levels of alanine aminotransferase, aspartat aminotransferase,
alkalen phosphatase, total bitirubin between study and control groups (p < 0.001), The mean serum prealbumin level was found
13.1 = 2.6 mg/dl in study group, while it was 29.1 x 6.5 mg/d! in control group and the difference was statistically significant
(p < 0.001). The sensitivity of prealbumin as a liver function test was found 95.9 %. We concluded that serum prealbumin lev-
els can be used as a liver function test in childhood acute viral hepatitis.

Girig

Karaciger, biyokimyasal iglevleri 6n planda olan bir organdir.
Herhangi bir karaciger hastahg digiiniildigunde, tanr ve prognoz
tayini igin dncelikle biyokimyasal testlere bagvurulur. Bu amacgla
kullarmlan testlere karaciger fonksiyon testleri denir (1). Bu giin kul-
lanilan karaciger fonksivon testlerinin bir kisrmi karacigierin fonksi-
yonunu gercekten yansitmakla birlikte, diger baz: hastaliklarda da
anormal sonuglar verebilmektedir (2),

Karacigerde yapilan ve yanlanma émri ¢ok kisa-olan prealbu-
minin, son yillarda karaciger hastaliklarinda yapimi azalarak serum
diizeyinin dustigi anlagilmistir (3,4), Daha ¢ok eriskin hastalarda
yapilan ¢alismalarda, prealbuminin karaciger fonksiyon testi olarak
degeri arastinlmis ve karaciger hastalillarinin tani ve takibinde kul-
lanilabilecegi dne siirtilmagtir (1).

Bu calismanin amaci, gocukluk ¢agi akut viral hepatitlerinde
serum prealbumin dizeylerinin karaciger fonksiyon testi olarak de-
Berini saptamaktir.

Gereg ve Ydntem

Calismaya, hastanemiz gocuk klinigine bagvurarak akut viral
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hepatit tanisi alan yaglan 4-14 vyas arasinda degigen (ortalama =
SD: 8.2 = 4.6 yil) 16%) kiz 27si erkek toplam 43 akut viral hepatit
(AVH) tansi almig ¢ocukla kontrol grubu olarak yaglar 3-14 vas
arasindaki {ortalama + 5D: 7.9 = 2.3 vil) 7'si kiz 13'0 erkek toplam
20 saghkh gocuk alindi.

Hastalar ve kontrol grubundaki ¢ocuklardan sabah ag karnina
5 cc kan alindi. Alinan kan érnekleri 1500 devir/dakika hizda 10
dakika santrifij edilerek serumlars ayrildi, Fide edilen serumlar ca-
lisma yapilana kadar — 20 °C’de sakland..

AVH tarusi klinik, biyokimyasal ve serolojik olarak konuldu. Vi-
ral hepatit serolojik gbstergeleri , "enzyme-linked immunosorbent
assay" (ELISA) yontemiyle arastinldi. HbsAg pozitif ve/veya anti-
HBc 1gM pozitif olgular akut hepatit B, anti-HAV IgM pozitif ofgu-
lar akut hepatit A tanisi aldilar. Hasta ve kontrol grubundan alanin
aminotransferaz (ALT), aspartat aminotransferaz (AST), alkalen fos-
fataz (AF), total bilirubin (TB), albumin, protrombin zamani (PZ)
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standart yontemlerle bakildi. Serum prealbumin diizeyleri Beck-
man prealbumin reaktifi ile nefelometrik yontemle calisild.

Tam veriler ortalama * standart deger (ort. + SD) olarak géste-
rildi. Gruplar .arasi degerlendirilmede _kat,a_gb_rikl verilerin analizi
igin ki-kare test kullani[di. Olgiimsel veriler incelenirken gruplar
arasi varyanslann homojenligi Levene yontemi ile test edildi. Var-
yanslar homojen ise (p > 0.05) student t-;e'::j,.t,, varyanslar homojen
degil ise (p < 0.05) Mann_-Whitney U test ile gruplar arast farkin an-
lamhihg degerlendirildi. Degerlendirmelerde p < 0.05. ise gruplar
arsindaki . farklar istatistiksel agidan anlaml kabul edildi. Ayrica
tim parametrelerin duyarhbgi standart yontemlerle hesapland:.
Ttim istatjstiksel iglemler “SPSS$ for windows” ﬁrggraml.kullanllarak
yapild.

. Bulgular.

Hasta ve kontrol grubunu olusturan tim olgulann. karaciger
fonksiyon testleri ve serum prealbumin diizeyleri ve istafi;tiksel de-
gerlendifmeleri tablo 1de gosterilmistir. AVH olgularinda prealbu-
min diizeyl 13.1 £ 2.6 mg/dl, kontrol grubunda ise.29.1 + 6.5
mg/d! bulundu. Iki grup arasindaki fark‘istatisti_ksel olarak illeri de-
recede anlamh |d| {p < 0.001). .

AVH grubundaki olgularin ALT AST AF, TB duzeylennm koni-
rol grubundan anlamli sekilde yitksek oldugu (p < 0.001},-buna
kargin PZ ve albumin diizeyleri arasinda her iki grup arasinda ista-
tistiksel ofarak anlamlt bir fark olmadigi saptand: (p > 0.05).

Serum prealbumin dizeyinin AVH'li olgularda karaciger fonk-
siyon testi olarak duyarhilifi %95.9 ile-ALT (%100), AST (%100), AF
(%300) ve TB'e (%97.1) yakin, albumin (%19.3) ve PZ’dan (%16.8)
belirgin glarak yliksek bulundu.

Tartisma

Her tlr karaciger hastalifinda yaygin olarak kullanilan serum
transaminazlari, hepatosellliler hasarin gostergesi olup karacigerin
fonksiyonunu iyi yansitmazlar. Karacigerde yapilan proteinler, ka-
racigerin fonksiyonel durumunu ¢ok iyi yansitirlar. Serum albumi-
ni ve PZ, yillardir bu amagla kullamImaktadir. Ancak albuminin ya-

r émriindin 20 gin gibi-uzun olmasi, PZ'nin karauger digi faktor-
!erden de etkilenmest degerlm kisitlar (1). Karaciger fonkswon test-
Iermden sadece hir- klsm| karacigerin fonkswonunu gergekten yan-
5|t|rlar Rutln olasak kulfanilan bu.testlerin yetersizlikleri nedeniyle
yeni testler aragtirimakta ve gellg,tlrllmektedlr (1,2). :
... Baghca yapimn veri karaciger olan prealbumin, molekiil agehg
55.000-64.000 arasinda degisen bir glikoproteindir ve yanlanma
omrii 1.9 gn glbl cok kisadir (3). Yan omrindn kisa olmasi nede-
niyle karaciferin sentez kapasitesini albumlnden daha duyarln ola-
rak yansitan bir testtir. Kisa yan dmrit nedemyle sadece akut kara-
ciger yeter5|zI|klermde degil ayn. zamanda kronlk karaciger hasta-
hklarinda da prognozu degerlendlrmak amaci ile yararlamlablllr
{5). Genellikle eriskin ve gok az sayida da gocuk hastalarda yapi-
lan calismalarda, karacigerde sentez edllen prealburmmn karaciger
hastaliklarinda serumda azaldig ve degerll bir karacnger fonksiyon
testi oldugu b|Id|r|Im|§t[r (1,2,6-12). P :

ilk olarak Hutc!-unson ve ark (8) parasetamol zehur]enmesme
bagh. akut fulminan ‘hep'atltt_e, p_realbumm dijzeylerinin hastallgm
prognozunu rutin kataciger fonksiyon testlerine gb’ré daha iyi gbs-

terdigini saptarmslardir. Ayni aragtirmac bir sonraki ¢alismasinda,

kronik aktif hepatit, alkolik hepatit, alkolik siroz, ukanma. sanligi,
karacigerin primer ve sekonder malign hastaliklarinda da serum
prealbumin diizeylerinde diisme oldugunu tespit etmistir (4). Preal-

_buminin primer bilier siroz ve alkolik sirozda karaciger bozuklugu-

nu albuminden daha hassas olarak gosterd:g: bildirilmistir (9,10).
Kromk aktif ve persitan hepat:t olgularmda serum prealbumin du-
zeylerinin duigtigli, kronik aktif hepatitli hastalarda bu duiglisiin da-
ha bellrgm oldugu saptanmigtir (9,11,13).

_Ozellikle akut viral hepamlerde serum prealbumm duzeymm
bir karaciger fonksiyon testi olarak hastallgm tamsinda ve progno-
zun belirlenmesinde onemlr bir yeri olablleceglm gasteren calig-
malar bildirilmistir {1,2,6,7). Prealbuminin akut hepatltlerde kara-
cigerde sentezi yapilan albumin ve PZ'dan daha cok etkilendigi ve
prognozu gostermede daha Gstiin oldugu saptanmustir (1). Cakalog-
lu ve ark. (6} ile Trkalp ve ark. (11) serum prealbumin diizeyleri-
nin akut viral hepatitli hastalarda, kontrol grubuna ggre anlamh de-
recede diisuk oldugunu géstermislerdir.

Cocuklarda yapilan ¢alismalarda da, serum prealbumin seviye-

Tablo 1. AVH ve kontrol gruplan arasinda pralbumin ve difer karaciger fonksiyon testlerinin kargtlagtirilmas

AVH grubu (n{:20)  Kontrol grubu {n:20} p Duyarhhk {%)
AST (U/L) 956 = 726 28 + 16 p < 0.001 100
ALT (U/L) 1355 = B54 21+12 p < 0.001 : 100
AF (UAL) 1301 = 1011 464 =124 p < 0.001 100
TB (mg/d)) 5.56 = 2.67 12209 p < 0.001 97.1
Albumin (gr/dl) 4.04 +1.54 4,12 +1.01 p > 0.05 19.3
PZ (sn} 13.49 + 1.61 13.38 + 2.17 p = 0.05 16.8
Prealbumin (mg/dh) 13.16 £ 2.66 29.10 £ 6.57 p < 0.001 95.9
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lerinin akut viral hepatitli olgularda saghkh olgulara gore anlambi
diizeyde distiigi bildirilmistis (1,2). Kutlu ve ark. (1) gocukiuk ca-
#1 karaciger hastaltklarinda yaptiklan calismada, akut viral hepatit-
ii olgularda serum prealbumin dizeyini 7.2 + 3.2 mg/dl ile 21.3 +
4.7 mg/dl bulunan kontrol grubundan anlamh olarak disiik bul-
muslardir {p < 0.001). Benzer diger bir cahsmada ise Tirag ve ark.
(2) akut viral hepatit ve kontrol gruplarnmin prealbumin degierlerini
sirasi ile 6.9 = 2.9 mg/dl ve 19.4 + 2.0 mg/dl saptamuglar ve iki grup
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml oldugiunu gistermigler-
dir (p < 0.001}. Caligmamizda da akut hepatitli olgularda serum pre-
albumin dizeyleri 13.1 + 2.6 mg/dl, kontrol grubunda 29.1 £ 6.5
mg/dl ve fark ileri derecede amlamli {p < 0,001) bulunarak diger éa-
lismalarla benzer sonuglar elde edildi.

Erigkin karaciger hastafarinda prealbuminin karaciger fonksi-
yon testi olarak akut ve kronik karaciger hastaliklarinda duyarlihgi-
nin digier testlerden daha yiiksek oldugu, erigkin galigmalan ile gis-
terilmistir (12). Tirag ve ark. (2) akut viral hepatitli gocuklarda pre-
albuminin en duyarl karaciger fonksiyon testi oldugunu saptarmg-
lardhr. Kutlu ve ark. (1) ise karaciger fonksiyon testi olarak akut vi-

ral hepatitli gocuklarda prealbuminin duyarhhgini %96.7, diger ru- '

tin testler olan ALT, AST ve TB’in %100, PZ'nin %20, AF ve albu-
minin %15 olarak bulmuslardir. Calismamizda da bu verilerle
uyumlu olarak %95.9 bulunan preatbumin duyarhlig, ALT (%
100), AST (%100}, AF (%100} ve TB’e (%97.1} yakin, albumin
(%19.3) ve PZ’dan (%16.8) belirgin olarak yilksek saptantstir,

Karaciger diginda yapilmamasi, yaritanma émriiniin kisa ofma-
si nedeni ile akut karaciger hastaliklannin tam ve takibinde preal-
bumin dnemli bir testtir. Cahgmamizda da gocukluk ¢agh AVH'inde
serum prealbumin diizeyleri duyarl: bir test olarak bulunmug ve ru-
tin olarak kullamlan karaciger fonksiyon testleri ile birlikte kultani!-
masinirii yararh olaca sonucuna vardmgtir,
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