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OZET

Saglik personeli HBV infeksiyonu ile kargidasma ydniinden 6nemli risk gruplarindan birini olugturmaktadir, Calismanmuzda 55K
Okmeydam Hastanesi, 5SK Sisli Hastanesi ve $S5K Levent Dispanseri'nde ¢alisan doktor, hemsire, laborant ve anestezi
teknisyeninden olugan agilanmamig olup yaslart 22-60 arasinda degiisen 1051 kadin, 97'si erkek olmak tzere 202 sa@lik per-
sonelinde hepatit B viriisti ile karsilasmay: degerlendirmek amaciyla HBsAg, AntiHBC total ve AntiHBs markerlasina bakild.
Buna gore; 64 saghk personelinin, yani %31, 68’inin HBV ile temas ettigi, HBsAg (+)'lii, AntiHBc total(+)'ligi veya AntiHBs
(+r1igi ve Anti HBc total (+)'ligi ile tespit edildi. 128 saglik personelinde ise (%68.32) tiim markerlar negatifti,

Bu; oldukca yiiksek olan %31,68'lik oran, saglik personelinin HBV ile karsilagma yéniinden biiyik risk tasidigini, mutlaka asilan-
mas| gerektiini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Hepatit B viriist, saghk personeli

SUMMARY
EXPOSITION RATE OF HEPATITIS B VIRIS IN HEALT CARE WORKERS

Healt care workers are one of the most importand risk groups of HBV infections. In our study we investigated HBY workers on
healt care markers in the hospital. These hospital are; SSK Okmeydani Teaching Hospital $5K Sisli Hospital and 55K Levent
Hospital. The healt care workers group includes doctors, nurses, laboratory workers and anesthesia technisians. The age range
of the subjects is between 22-60 years. None of the subject was immunised with HBV vaccine before. We investigated the expo-
sition with HBsAg. AntiHBc and AntiHBs rmarkers,

Our research provided us the follwing results; 64 subjects of our care group (31,68%) had been exposed to HBY, but 138 sub-
jects hadnt.

This ratio of 31.68% prove that; the healt care workers have a great risk of exposition to HBV, so immunization is very essential

for them.
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Girig

Saglik personeli Hepatit B igin yiksek risk tagiyan gruplardan
biridir ve agi ile korunmamin miimkiin oldugu bir meslek hastalig
olarak da tammlanmaktadir (10). Yapilan galigmalarda saglik perso-
nelinde kontrol grubuna gére, 2-10 kat gibi yiiksek bir seropositivi-
te elde edilmistir {1,2,6,8). Bazi ¢aligmatarda hasta bakicilar, cer-
rahlar, kan temasi olan personelde seropozitivite biraz daha yiiksek
bulunmusgtur (6,9). Meslekte gecen yillar arttikga seropozitivitenin
de arttifit gésterilmistir(11). Bu da kan veya vicut sivilariyla direkt
temasin derecesi ve stiresi ile iliskidir (5).

Calismamizda saghk personelinde HBV ile karsilagma oramimin
gosterilmesi amaglanmistir,

Gereg ve Yintem

SSK Okmeydans Egitim Hastanesi, 55K Sigli Hastanesi ve $5K
Levent Dispanseri’nde ¢ahsan 202 saghk personeli ¢alismaya alin-
di. Saglik personeli; doktor, hemsire, laborant ve anestezi teknis-
yenlerinden olusuyordu. Yaglan 22-60 arasinda degismekteydi.
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1051 kadin, 97’si erkek olup highirisi Gnceden Hepatit B agisi ile
agtlanmarmusti. Ahnan kanlann serumlar ayrildiktan sonra gahgilin-
caya kadar -20°C’de saklandi. HBsAg, AntiHBc ve AntiHBs mar-
kerlart ELISA yéntemi ile arastinldi, kitler BIOBAK firmasindan te-
min edildi.

Tartigma

Saghk personeli diinyanin hemen her yerinde risk grubu olarak
kabul edilir. Ancak Hepatit B prevalansimin normal populasyona
orani bélgelere gore degisir. Dlkemizde saghk personelinde Hepa-
tit B seroprevalansini belirleyen arastirmalara gire, HBsAg %1.9-
16.4, Anti HBs %17.9-52.9 oranlaninda degismektedir (1,2,6). Ca-
hgmarnizda saghk personelindeki FHBsAg pozitifligi %5.94, HBsAg
ve AntiHBc total birlikte pozitifligi %4.95, tek bagina AntiHBc to-
tal pozitifligi, %5.45, Anti HBs ve Anti HBc totalin birlikte pozitif-
ligi de %15.34 olarak tespit edildi.

* $SK Okmeydani Egitim Hastanesi Klinik Mikrobiyoloji ve Infeksiyon Hastaliklan
Klinigi
** 55K Goziepe Egitim Hastenesi Kiinik Mikrobiyolaji ve Infeksiyon Klinigi



Bulgular

AntiHBS(+) HBsAg(-)
HBsAg(+) ve ve AntiHBc(-)
HBsAg(+) Anti HBc{+) Anti HBc(+) AntiHBc(+) AntiHBs(-) Toplam
Olgu Sayist 12(%5.94) 10(%4.95 11(%5.45 31{%15.34) 138(%68.31) 202

Seropozitifligin mesleklere gére dagihm da séyleydi:
Doktor: 44/139:%31.65

Hemsire: 9/31: %29.03

Laborant: 9/23: %39.13

Anestezi teknisyeni: 2/9:%22.22

Meslekler arasinda HBV ile karsilasma agisindan anlamli fark bulunmadi {(p>0.05).

Normal populasyonda yapilan HBV seroprevalans calismala-
rinda pozitifligin yaslara gire degistigi ve dogal olarak yagla birlik-
te artugi saptanmigtir. Ulkemizde bélgelere gore degisiklik goster-
mekle birlikte normal populasyonda HBsAg + Anti HBs seropoazitif-
ligi %26.2-68.8 olarak belirlenmistir (1).

Bu oran bizim saglik personelimizde buldugumuz sonugla ki-
yaslandiginda yakin bir degerde oldugu géralar. Yapilan calismalar,
saglik personelinde HBV gostergelerinin sikhginin gelismis llkeler-
de normal populasyona giire 3-5 kat fazla iken, orta ya da yiksek
endemisite bolgelerinde bu farkin énemsiz oldugunu gdstermistir
(3,4). Ulkemizde de orta endemisite grubunda oldugu disiiniliirse
bu sonuglar olagian kargilanabilir.

Sonug olarak; HBV infeksiyonunun kontroli igin tim ntifusun
agilanmasi ana hedef olmakla birlikte, risk tasiyan saglik personeli-
nin dncelikle bilinglendirilip agilanmasi gerekmektedir. Bu hem
HBV'ye duyarh saghk personeline bulasmay énlemede, hem de
saghk personelinden duyarl hastalara bulagmayt énlemede énem-
lidir.”
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