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HEPATIT C INFEKSIYONUNDA LIPID PEROKSIDASYONU

Suleyman DEMIR*, llknur KALEL**, Diler ASLAN*, Ozlem YURTSEVEN*

OZET
Non-A non-B viral hepatit etkenlerinden Hepatit C'nin hastalarda serbest radikal artigina bagli plazma lidip peroksidasyonuna
neden olup olmadigint arastirmak amaciyla anti-Hepatit C antikoru mikropartikiit immun élgiimle saptanan 23 hepatit C infek-

siyonlu birey ve 20 saghkl goniilluntin plazmalarinda malondialdehid duzeyleri dlcizldii. Malondialdehid dlclimleri tiyorbarbi- -

turik asitle verdigi reaksiyon temelinde Ohkawa ve arkadaslarinin yontemine gére ¢alisildi, Malondialdehid diizeyleri kontrol
grubunda 1.09£0.38 nmol/mi iken hepatit C infeksiyonlu hasta grubunda 2.66+0.77 nmol/ml idi. (p<0.001). Hepatit C infeksi-
vonlu hastalarda malondialdehidin yiksek bulunmasi hepatit C virtis infeksiyonlari sirasinda serbest radikallerin olusturdugunu
“ve bunlann da lipid peroksidasyonuna neden oldugunu gistermektedir. '

Anahtar Kelime: Hepatit C, lipid peroksidasyonu, Malondialdehid

SUMMARY
LIPID PEROXIDATION IN HEPATIT C INFECTION

Plasma malondialdehyde levels were measured in 23 Fepatitis C cases and 20 healthy control subjects to investigate hepatitis
C whether cause lipid peroxidation. Malondialdehyde levels were measured according to the method of Ohkawa et al. While
malondialdehyde 1.09x0.38 nmol/ml in control group, the levels were 2.66x+0.77 nmol/ml in Hepatitis C group (p<0.001). -

" Keywords: Hepatitis C, lipid peroxidation, malondialdehyde

These results were shown that Hepatitis C infection cause lipid peroxidation

Girig

Viral hepatitler giiniimiizde &zellikle kari transfirzyonlanndan
sonra fulminan hepatit, kronik hepatit ve siroz gelisimi gibi komp-
likasyonlar nedeniyle giderek &nem kazanan klinik tablolardr.
Kan transfiizyonlan sonrasi olugan non-A non-B viral hepatit olgu-
larinin gogundan Hepatit C infeksiyonlan sorumlu tutulmaktadir.
Viral Hepatit olgularinda karacigerde olusan yaygin inflamasyon ve
nekrozun derecesini dnceden bitebilmek zordur, Olusan karaciger
hasarinda olagan d.|§| serbest radikal artistna bagli olarak olusan ok-
sidatif stresin roli oldugu ileri stiriilmekiedir (1,2,3). Dig orbitalinde
eslesmemis elektron bulunduran yapilar olan serbest radikaller olduk-
ca reaktif yapilardir. inflamasyon, radyasyon ve reoksijenasyon gibi bir
cok durumda artudi bilinen serbest radikaller, proteinler, enzimler ve
DNA gibi organizma icin énemli bir cok yapiya zarar verirler. Serbest
radikallere bagl zarar verici etkinin en bilinenlerinden birisi hiicre
membraninda bulanan lipid yapilara yapmig oldugu saldin sonucu
olasan lipid peroksidasyonudur. Lipid peroksidasyonu zincirleme
olaylar olarak seyrederek hiicre mebraninin fonksiyonlarinda bozuklu-
ga yol agar. Lipid peroksidasyonunun varlift cogu durumda son iriin-
lerinden biri olan plazma malondialdehid (MDA} élgiimi ile kamtla-
ntr. -

Caligmamizda Hepatit C infeksiyonu olan bireylerin plazma ma-
londialdehid diizeylerine bakarak, viral hepatitlferdeki yéygln infla-
masyonun oksidatif stres tizerindeki etkisini aragtirmayr amacladik,
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Materyal ve Metod

Mikropartikiil imman lctm teknigi ile ticari kitler kullanilarak
(Abbot-Axsym) anti-hepatit C antikoru pozitif olarak saptanan 23
hepatit C infeksiyonlu birey ve 20 saghkh génulltnin kanlarn alinip
plazmalar aynldiktan sonra MDA galisilmak iizere -20°C'de sak-
fandi. Hastalar 6 aydan uzun stiren énti-Hepatit C pozitifligi ve
transaminazlarda ylkseklik gsteren kronik viral hepatitli gruptu,
Antioksidan tedavi alanlar, alkol kullananlar ve beraberinde bagka
bir sistemik hastah@ bulunanlar ¢alismaya alinmadi. Plazma ma-
londialdehid 8lgiimi malondialdehidin asidik ortamda tiyobarbi-
tirik asit ile 90°C’de kaynatmakla verdigi reaksiyon temelinde, Oh-
kawa ve arkadaslarinin tanimladigi yénteme gore yapildi (4).

Bulgular

Kontrol ve hepatit C infeksiyonlu bireylere ait plazma malon-
dialdehid sonuglar tablo 1'de gériilmektedir. Plazma Malondialde-
hid diizeyleri kontrol grubunda 1.09£0.38 nmol/ml iken hepatit C
infeksiyoalu hasta grubunda 2.66+0.77 nmol/ml idi. Hepatit gru-
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bundaki MDA diizeylerindeki bu artis istatistiksel olarak anlamhy—
di (p<0.001). ‘ '

Tablo 1. Konirol ve hepatit C infeksiyonlu biseylerde plazma
MDA duzeyleri

Cruplar Kontrot Hepatit C
MDA nmol/ml 1.09+0.38 2.66+£0.77*
(*=p<0,001

Tartisma

Hepatit C infeksiyontu hastalarda malondialdehidin yiiksek bu-
lunmasi hepatit C virlis infeksiyonlar strasinda olusan serbest radi-
kallerin oksidatif stres ve doku harabiyetine ve lipid peroksidasyo-
nuna neden oldufunu gostermekiedir. Bu durum viicutta oksidan

anticksidan dengenin oksidanlar lehine bozuldugunu gostermekte- . -

dir. Kronik hepatit C infeksiyonlarinda viriislerin neden oldugu de-
mir birikiminin serbest radikal olusumunu artirdigi ve bu radikalle-

re baglt olarak membran lipidlerinde olugan lipid peroksidasyonu-

nun karaciger hasarina neden oldugu bildirilmistir (2,5). Viral he-
patit olgularinda antioksidan kapasiteyi aragtiran bazt galismalar
seruloplazmin-transferrin sisteminin, karaciger rediikte glutatyon
diizeyinin, glutatyon peroksidaz ve katalaz aktivitesinin ve E vita-
minin yetersiz oldugu sonucuna varmiglardir {2,3), Serbest radikal-
lere bagh karaciger hasarinda niikleer faktér kappa B aktivitesinin
artigt ve bunun olusturdugu sitotoksik etki suclanmustir (6). E vita-
mini verilmesi sitoprotektif bulunmustur (7). N-asetilsistein rediikte
glutatyon miktarint artirarak antioksidan kapasiteyi gliglendirmesi
ve anti hepatit B virlis aktivitesi géstermesi nedeniyle de kullanifa-
bilir (8,9). . -

Cahsmamizda hepatit C infeksiyonlu bireylerde plazma malon-
dialdehid - diizeylerl 2.66x0.77 nmol/ml, kontrol grubunda ise
1.09+0.38 nmol/ml olarak saptanmistir. Hepatit C grubundaki ma-
londial duzeylerindeki artig istatistiksel olarak anlamh bulunmus-
tur. De Maria ve arkadaglarimn 20 hepatit C pozitif hasta ile kont-
rol grubundaki 20 kisiyi karsilagtirdigi ¢calismalarinda hepatit C gru-
bunda malondialdehidi yiiksek bulmuslard: {10). Bu sonug ¢ahs-
mamizla. uyumluludr. Yildirmak ve arkadaglarinin yaptigi ¢alisma-
da da akut ve kronik viral hepatitli olgularda kontrol grubuna gére
tiyobartirik asitle reaksiyon veren substanslar dzellikle akut viral

hepatitlerde yiiksek bulunmustur (11).

Sonug olarak kronik hepétit C'li hastalarda serbest radikallere
baglh hiicresel hasarin artmis oldugu ve bu hastalarin takibinde bu
yéniin de dikkate alinmasi ve antioksidan savunma sistemnlerinin
desteklenmesi gerektigini dostinliyoruz. - I
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