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HASTANE CALISANLARI VE KAN DONORLERINDE ANTI-HCV
SEROPREVALANSI |
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OZET

Galismada kan dondrleri ile risk grubunda degerlendirilen saghk calisanlarinda anti HCV pozitifligi kargilagtimldi. 1999-2000
yillannda SSK Goztepe Egitim Hastanesi Kan Merkezi'ne basvuran 7507 donérin serumlarinda anti HCV sonuglari retrospektif
olarak degerlendirildi. (Biochem 3. Kusak ELISA kiti ile). SS5K Gastepe Egitim Hastanesi’nde gorevli doktor, hemsire, hasta bakic
ve teknisyenlerden olusan 315 saglik calisamindan kan alinarak yine aym FLISA kiti ile anti HCV arastinldi. Dondrlerin 11
{%0.14), saghk calisanlaninmn 3{0.96) Unde anti HCV pozitifligi, tespit edilmistir. 115 doktorda hig pozitiftik olmayrp, pozitif olgu-
larin biri hemgire biri yardimer saglik personeli, biri de réntgen teknisyeni idi. Kan dondrleri ve saghk (;al|§an|ar|n: anti HCV
seropozitifligi acisindan karsilastirdiiimizda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05).

SUMMARY
SEROPREVALANCE OF Anti HCV IN BLOOD DONORS AND HEALTH CARE WORKERS

in this study seroprevalance of antibodies to Hepatitis C viriis (HCV) is searched on blood donores and of the healt stuff.consi-
dering one of risk groups, in 1999-2000 sera of 7507 blood donors are respectively evaluated for the seropositivy of antibodies
to HCV by the commercially avaliable 3 generation HCV AB kit. Serum samples of 315 health stoff of 55K Géztepe Educati-
onal Hospital were tested for HCV ab with the same kit. Eleven of donors (0.74} and three of hea!t workers (%O 96) had antibo-

dies to HCV. Difference at between these two groups was statistically meaningful (p<0.05),

Girig

Duyarls testlerin gelistiritmesinden sonra yapilan anti HCV sero-
prevalans cahismalart HCV infelésiyonunun tiim diinyada yaygin ola-
rak goriildoginii gostermektedir. Giiniimuzde diinyada yaklagik 300
rnilyon kisinin HCV ile infekte oldugu tahmin edilmektedir.

Hastanemizde ézellikle risk birimlerinden kabul edilen laboratu-
var cabiganlari, infeksiyon hastaliklar klinigi, ortopedi, genel cerrahi,
beyin cerrahisi, kadin hastaltklari ve dogum klinigi ve dig hekimligi
linitesinde galisan saglik personelindeki HCV seroprevalansini arastir-
mak ve literatiir bilgileri ile karsilagtirmak amaciyla bu ¢aligma dii-
zenlendi.

Genel bilgiler

HCV virlisit 45-55 nm capinda, zarfli ve pozitif sens tek zincirli
bir RNA virtistidtir. Genom yaklasik 9500 kilobaz uzunlugundadir ve
tekbir open reading frame icerir. Genom &zellikleri flavivirtisler ile
benzerlik gosterirler. HCV flavivirisler igerisinde farkli bir ¢ins olarak
ele alinmaktadir. Su ana kadar hiicre kiiftirtinde dretilememesi nede-
niyle viriyonun ozellikleri tam ayrintisi ile bilinmemektedir. Yakiagik
35 nm capindaki niikleokapsidi lipid yapida bir zarf gevreler. HCV
transfizyon sonrasi gelisen ve toplumda sporadik olarak goritlen non-
A, non-B hepatitlerin en dnemli etkenidir. infeksiyonlarin yaklagik
%&0’inin kroniklesmesi ve buna bagl siroz ve hepatoseliiler ve karsi-
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noma gibi komplikasyonlan nedeniyle, HCV tiim diinyada oldugu gi-
bi tilkemizde de tnemli bir saghk sorunudur. HCV infeksiyonun temel
bulasma yolu parenteraldir. Kan en énemli bulag aracrdie. Tiitriik, id-
rar ve semen gibi vicut salgilaninda viriisiin bulunmasi, yakin temas
ve cinsel iliski gibi yollarda da bulagin olabilecegini diistndiirmekte-
dir. Saghk personeli agisindan en 6nemli risk faktéri kontamine igne-
lerin batmasidir. HCV'nin bu yella bulagmasi molekiiler biyolojik
yntemlerle dogrulanmistir. Prospektif calismalarda anti HCV seropo-
zitif kanla kontamine igne batmast sonucu ortalama infeksiyon riski
%3-4 olarak bulunmustur. Aynca dig hekimleri HCV infeksiyonlar
iin dzel bir risk tasimaktadirlar (2}.

HCV infeksiyonlar tiim dtinyada yaygin olmakla birlikte seroepi-
demiyolojik veriler prevalansin baz tilkelerde daha yiiksek oldugunu
gostermektedirler. Bati Afrika ve Orta Dogu ilkelerinde %4-6 gibi
yliksek seviyelere ulasan prevalans Akdeniz ilkeleri, ABD'nin giiney
eyaletleri ve Japonya'da %0.5-1.5, Kuzey Amerika ve Avrupa‘da
%0.01-0.05 dolayindadir (1). Tirkiye'de kan donérlerinde anti HCV
sikligr %0.3-1.8 arastnda degismektedir.

Akut hepatitlerin %20’si kronik hepatitlerin %701 HCV'ye bagh-
dir. Akut hepatit C sinsi olup nadiren teshis konur (4).
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Gerec ve Yontem

1299-2000 yillan arasinda ve 2000 yilinin ilk 3 ayr iginde 55K
Goztepe Egitim Hastanesi Kan Merkezi‘ne kan bagisinda bulupan 20-
60 yas arasindaki sagliklt gonili kan dongrlerindeki ve S5K Goztepe
Egitim Hastanesi’nde ¢alisan saglik personelinde anti HCV arastrrildr.
Calismavya biyokimya, bakterivoloji, patoloji [aboratuvarlari, kadin
dogum, ortopedi, iiroloji, genel cerrahi, beyin cerrahisi, diyaliz tinite-
si, dig Ginitesi dahiliye, pediatri- ve infeksiyon hastaliklan kliniginde
caligan 315 saghk personeli alindi. Bu gruplardan ahnan serum &r-
nekleri giinliik olarak Biochem 3. Kusak Elisa kiti ile aragtirilch. Istatik-
sel analiz igin Ki-kare testi ve Fisher exact ki-kare testi kullanild.

Bulgular

7507 dondrian 11 {%0.14)inde, 315 saghk:¢alisaninin 3
{%0.06Ytinde anti-HCV pozitifligi tespit edildi. Kan donorlerine kiyas-
la saglik calisanlarinda anti-HCV pozitifligi acisindan anlamli bir fark-
lihk bulunmustur (p<0.05). S

Saglik calisanlaninda mesleklere gére dagihim incelendiginde 116
hemgireden sadece 1 (%1.5), 3 rontgen teknisyenin 1'inde anti HCV
miispet bulunmusg olup, diger anti HCV milspet saghk ¢ahisani ise yar-
dimci saghk personeli idi. 115 doktor ve 17 laborantta anti-HCV ne-
gatif bulunmustur. 315 saglik calisantnin 58(18.4)inde perkiitan te-
mas ovkisii bulunmaktaydi. Anti-HCV miispet (¢ olgunun da maruzi-
yet dykiisil yoktu, buna kargin iki hastada gecirilmis safra kesesi ope-
rasyonu dykiisi vardi.

Tartigma

Duyarh testlerin geligtirilmesinden sonra yapilan anti HCV sero-
prevalans ¢aligmalar HCV infeksiyonunun tim diinyada yaygin ala-
rak gorilebildigini ancak dagilimin Gniform olmadigim gostermekte-
dir. infeksiyon prevalans: genel olarak %0.5-2 arasinda degigmektedir.
Seroprevalans caligmalan genellikle saglikh kan. dondrlerinde yapil-
makta olup risk gruplarindaki prevalans hiziarini géstermemekiedir. 2.
ve 3. kusak antt HCV testlerine. gbre ortalama anti HCV pencere peri-
yodu 12 haftadir, hatta bu dénem 26 haftaya kadar uzayabilir. Ayrica
taramalarda kullanilan kitlerin duyarlihk farklilklarr da bu yoila bu-
tasmada etken olabilmektedir. Ulkemizde yapilan caligmalarda anti
HCV poazitifligini Kocazeybek ve ark. (5) 108000 dondrde %0.28, Al-
tuglu ve ark. (6) 44966 kan dondriinde %0.7, Dural ve ark. (7) 47772
kan donériinde %0.6 olarak bulmuglardir. Yine benzer sekilde kan
dondrii calismalarinda Aydin ve ark. (8) %0.073, Kipici ve ark. {9) %
0.9 ofarak saptamislardir. Hazar ve ark. (10) 3087 kan vericisinde
%0.9, Bayat ve ark. {11) 1874 kan vericisinde %0.8 bulmuslardir. Fe-
lek ve ark. {12) Elazig’dan yaptiklan galismada 8436 kan donériinde
anti HCV pozitifligini %1.28 olarak bulmuslardir. Yine 1995 yilinda
hastanemiz kan donérlerinde N.Ceylan‘in (13) yaptifi ¢alismada anti
HCV pozitiftigi %0.8 olarak bulunmusg olup, bizim gahgmamizda

7507 kan donériinde %0.14 bulunmugtur,

Saghik cahganlan kan dondrlerine kiyasla daha yiiksek anti HCV
prevalansina sahiptir, HCV bulunmadan énce Non-A, Non-B hepatitli
hastalarda yuritiilen vaka-kontrol calismalarinda saglik ¢alisanlan ile
hastalik arasinda yiiksek iligki gosterilmistir.. Batida yapilan seropreva-
lans cahgmalarda saglik calisanlarinda Anti-HCV oraninin ortalama
%1 ofdugu rapor edilmektedir (3). Infeksiyon icin risk fakidrlerini de-
gerlendiren bu ¢aligmada, kaza sonucu igne batmasi ile anti-HCV po-
zitifligi arasinda bagimsiz bir iliski oldugu ortaya konulmustur (3). Va-
ka raporlarinda igne batmasi veya alet kesmesi sonrasi anti-HCV po-
zitif hastadan saglk calisanlarima hepatit C infeksivonunun bulastig
gosterilmistir {3). ABD’de sagik ¢ahsanlannda bildirilen oran %1.4
iken, oran diyaliz tnitesi cahsanlarinda %2, ila¢ bagimlilarin tedavi
edildikleri kliniklerde galisanlarda %10 ve hastane cerrahlan arasinda
ise %0.9 olarak bulunmustur. (14). ingiltere’de yapilan bir bagka gahs-
mada saghk ¢alisanlaninda HCV infeksiyon seroprevalansi daha once
kan donérlerinde bildirilen %0.3 oramindan, daha yiiksek bulunma-
mistir, ftalya’da ise 945 hastane calisani arasinda yapilan seropozitif-
lik galismasinda oran %4.8 olarak tespit edilmistir (15).

Ulkemizde yapilan calsmalarda ise Murt ve ark. (16) 146 saglik
¢alisaninda-anti HCV pozitifligini %0.7, Coskun ve ark. (17) 128 sag-
Iik galisamnda %1.6 olarak bulmuslardir. Maral ve ark. birinci basa-
mak saghk hizmetinde ¢alisan doktor, hemsire ve ebe olmak lizere
toplam 60 saglik calisaninda anti HCV pozitifligini %1.7 bulmuslardir
(18).. Yine benzer sekilde Aktag ve ark. (19) 424 saghk galisaminda
%0.7, Mutlu ve ark. (20) 420 saglik calisamnda %0.4, Saltoglu ve ark.
(21) 275 saglik calisaninda %0.36 anti- HCV pozitifligini saptamiglar-
dir. Oztiirk’ain 1995 yilinda (22} Haseki hastanesi calisanlaninda yap-
ugt arastirmada anti HCV pozitifligi 0.84 olarak bulunmustur. Hafta
ve ark. (23) 110 doktorda %2.7, 140 hemgirede %2.,1, 90 hastane per-
sonelinde %0 olarak anti HCV pozitiflifini saptamglardir. Trkkan ve
ark. (24) SSK Tokat Hastanesi'nde 185 saghk ¢alisaninda yapmug ol-
duklari arastirmada anti HCV - pozitifligini %0.54- olarak bulmustur.
Pahsa.ve ark. (25) GATA Haydarpasa Egitim Hastanesi'nde 159 dok-
tor, 143 hemgire, 194 yardimar saghk personelinden olugan toplam
496 kigide anti HCV pozitifligini %0.2 olarak bulmuglardir. Doktor ve
yardimei saghk personelinde anti HCV pozitifligine rastlanmazken bir
hemgirede anti HCV pozitif olarak bulunmustur.

Caligmamizda anti HCV pozitifligi 315 saghk calisaninin 3
(0.96)'iinde tespit edilmigtir. 115 doktorda hig pozitiflik saptanmaz-
ken, anti HCV pozitif olgularn biri hemsire, biri yardimar saghk per-
soneli biri de réntgen teknisyenidir. Anti HCV'si pozitif bulunan bu
olgulann higbirinde perkutan maruziyet oykiisii saptanmad.. iki vaka-
da operasyon 6ykiisii vardi ancak operasyonlart sirasstnda kan alimi
dykileri yoktu. Elde edilen sonuclara gore hastanemizde saghk ¢alisa-
ni olmanin anti HCV pozitifligi agisindan topluma gére ek bir risk ta-
sichg1 sonucuna varilabilir. Buna ragmen, pozitif olgularin ikisinin
operasyon gecirmig olmasi, bu konuda kesin yargilamamn zor olaca-
gini distindtirmektedir. Elde edilen sonuclara gére saglik meslek
gruplarimin HCV'ye maruz kaligla ilgili farklilrk gosterdigini sdylemek

523



glictiir. Edinilmig infeksiyonla gelen, risk grubuna girmeyen, cerrahi

mitdahale olmayan hastalanin coklugu yaninda HCV'ye maruz kalma-

s1 olasi az sayidaki saghk personeli iginde bir réntgen teknisyeninin
bile infeksiyonla tanigmig olmast meslek ve HCV infeksiyonu arasin-
daki iliskiyi reddeder gibi g6rtinmektedir.
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