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OZET

Bu ¢calismada saglik kontrolleri icin hastanemize basvuran bir polis okulu 6grencilerinin, HBsAg, anti-HCV,
anti-HIV 1-2 ve non-treponemalssifiliz antikor test sonugclarinin degerlendirilmesi amaclanmustir. Ogrencilerin
HBsAg, anti-HCV ve anti-HIV testleri mikropartikiil ELISA yoéntemi ile, sifiliz tarama testleri ise
immunokromatografik yontem ile arastirimustir. HBsAg'si reaktif sonucg veren érneklerin anti-HDV antikorlart
mikroELISA, HBV DNA'lart ise real-time PCR yontemi ile arastirilmustir. Calisnaya tamami erkek, toplam 422
ogrenci dahil edilmistir. Ogrencilerin 11'inde (%2.61) HBsAg pozitifligi bulunmus ve bu serum érnekleri anti-
HDV antikorlart ve HBV DNA acisindan da aragtirilimus, ancak herhangi bir pozitif sonuca rastlanilmanustir.
Tarama sonucunda anti-HCV, anti-HIV ve sfiliz antikoru pozitifligine de rastlanilmarmustir. Bu ¢calismada toplu
yasanilan yerlerde enfeksiyon riskini en az diizeye indirebilmek icin tarama testlerinin diizenli olarak
yapilmasi gerektigi sonucuna varilmis ve asilamanin 6nemnine dikkat cekilmek istenmistir.

Anahtar Kelimeler: Polis okulu 6grencisi, HBV, HCV, HIV, tarama testleri

SUMMARY
The Evaluation of HBV, HCV, HIV and Syphilis Screening Test Results of Police School Students

Inthe current study, the evaluation of HBsAg, anti-HCV, anti-HIV 1-2 and non-treponemal syphilis test results of
police school students who admitted to our hospital for routine health controls was aimed. HBsAg, anti-HCV
and anti-HIV tests were examined using microparticle ELISA method and syphilis screening tests were
performed by immunochromatographic assay. Anti HDV antibodies were examined by microELISA and HBV
DNA was detected by Real Time PCR method in serum samples reactive for HBsAg. Four thousand tenty-tlwo
male students were included in the present study. HBsAg was found to be positive in 11 (2.61%) students and
their serum samples were examined with respect to anti-HDV and HBV DNA; however, no positive results
were established. Moreover, no Anti-HCV, anti-HIV and syphilis were detected in these serum samples. In
conclusion, in order to decrease risk for infection in a society, a great importance should be given for HBV
vaccination programmes and screening tests should be performedregularly.
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GIRIS

Toplu yasanilan okul, kres, kisla gibi alanlarda
enfeksiyoz etkenlerin (HBV gibi) neden oldugu
bulagic1 hastaliklar rahathkla yayihm gosterebil-
mektedir (1). Bu enfeksiyoz etkenlerden Hepatit B
virus (HBV), Hepatit C virus (HCV), Human immu-
nodeficiency virus (HIV) ve Treponema pallidumn,
olusturduklan hastalik tablolarinin agirhgr ve
komplikasyonlan acisindan o6nemlidir. HBV ve
HCV'nin neden oldugu hepatitler, karaciger hiicre
nekrozu ve inflamasyonu ile karakterize sistemik
virus enfeksiyonlaridir (2). Bunlardan Hepatit B
enfeksiyonu, asemptomatik enfeksiyondan, siroz
ve hepatoselliiler kansere kadar genis bir klinik
spektrumda hastalik tablosu olusturmaktadir (3).
HCV, akut hepatitlerin %20'sinden, kronik hepatit-
lerin %70'inden, son dénem sirozun %40'1ndan,
hepatoselliiler karsinomun %60'indan ve karaciger
transplantasyonunun %30'undan sorumlu tutul-
masl; HIV ise, asemptomatik tasiyiciliktan hayati
tehdit eden firsatci enfeksiyonlar ve malignitelere
kadar varan genis klinik tablolar olusturmasi
acisindan onemlidir (4-6). Bu nedenle enfeksiyon
riskinin en aza indirilmesi, bulasin énlenmesi ve
gerekli tedbirlerin alinmasi i¢in periyodik olarak
taramalarin yapilmasi gerekmektedir.

Bu calismada polis okulu 6grencilerinin HBsAg,
anti-HCV, anti-HIV 1-2 ve non-treponemal sifiliz
antikor test sonuglarinin degerlendirilmesi ve elde
edilecek veriler dogrultusunda bulas riskinin en
aza indirilmesi, alinacak 6nlemlere 1s1k tutulmasi
ve asilamanin 6éneminin vurgulanmasi amaclan-
mustir.

MATERYAL ve METOT

Bu calismaya, Mart 2009'da saglik kontrolleri icin
hastanemize basvuran bir polis okulunun
ogrencileri dahil edilmistir. Ogrencilerin tiimiin-
den alinan serum ornekleri Mikrobiyoloji Labora-
tuvar'nda incelenmis ve sonuclar retrospektif
olarak degerlendirilmistir.

Bu serum o6rneklerinin; HBV, HCV ve HIV tarama
testleri mikropartikiil ELISA (Modular Analytics
E170, Roche) yontemi ile Roche (HBsAg, HCV
version 3.0, HIV % ) kitleri kullanilarak arasti-
nlmustir. HBsAg'si reaktif sonu¢ veren 6rneklerin
anti-HDV antikorlar1 mikro ELISA (Triturus,
ispanya) yontemi ile Radim (anti-HDV IgM, anti-
HDV IgG, italya) kitleri; HBV DNA'lari ise real-time
PCR (Rotorgene, Avustralya) yontemi ile QIAGEN
QIAamp MinElute Virus Spin Ekstraksiyon kitleri

kullanilarak arastirlmistir. Tim orneklerin sifilis
tarama testleri ise immunokromatografik yontem
(Acon, ABD) ile arastmlmustr. iki defa reaktif
bulunan sonuclar pozitif olarak kabul edilmis ve
sonuclar retrospektif olarak incelenmistir.

BULGULAR

Calismaya tamamu erkek, yaslan 19-23 (ortalama:
20.51.5) arasinda degisen, toplam 422 polis okulu
ogrencisi dahil edilmistir. Ogrencilerin 11'inde
(%2.61) HBsAg pozitif olarak bulunmus ve bu 11
ogrencide anti-HDV antikorlann ve HBV DNA da
calisilmis ancak pozitif sonu¢ saptanmamistir.
Calismaya alinan 6grencilerin hi¢birinde anti-HCV,
anti-HIV ve Sifilis pozitifligine de rastlanilmamistir
(Tablo-1).

Tgblo 1.
Ogrencilerin HBV, HCV, HIV ve Sifilis Dagilimnt

n %

HBsAg pozitif 6grenci 11 2.61
Anti-HCV pozitif 6grenci - -
Anti-HIV pozitif 6grenci - -
RPR pozitif 6grenci - -

TARTISMA

Toplu yasamin kacimilmaz oldugu kisla, yatih okul,
yurt gibi alanlar, enfeksiyoz etkenlerin (HBV gibi)
bulagmast icin riskli alanlardir (1). Ornegin asker
ve sivil kan dondrlerinin HBsAg oranlarinin karsi-
lastinldigr bir calismada, HBsAg oraninin asker
donorlerde yiiksek oldugu bulunmus ve bunun
toplu yasam kosullan ile aciklanabilecegi bildiril-
mistir (7).

Bolgelere gore degismekle birlikte, tlkemizde
HBsAg seroprevalansinin %1-14.3 arasinda oldugu
bildirilmekte ve tilkemiz orta endemisite bolgesin-
de yer almaktadir (7, 8). Calismamiza dahil ettigi-
miz 6grencilerde tlkemiz verileri ile uyumlu olarak
HBsAg seropozitifligi %2.61 olarak bulunmustur.
Calismamiza benzer olarak, Altindis ve ark. (9)
2001 yihlnda yapmus olduklar calismada; asker-
lerde, HBsAg sikligimi %2.7, Borazan ve ark.(10) ise
2003 yilinda tiniversite 6grencilerinde HBsAg sikli-
g1 %3.1 olarak bulmuslardir. Akbulut ve ark.'lan
(11) 1995 yilinda bir polis okulunda yapmis olduk-
lan calismada HBsAg sikhigini %6.9 olarak saptar-

23

Viral Hepatit Dergisi 2010; 15(1): 22-25



Kalayci R ve ark.

ken, Karaca ve ark. (12) ise 2007 yilinda lise 6gren-
cilerinde yapmis olduklan calismada HBsAg
sikligini %1.35 olarak bulmuslardir. Pido ve ark.'la-
rinin (13) Kasim 2000-Ocak 2001 arasinda Uganda'
da 182 Tip Faktltesi 6grencisinde yaptiklarl bir
calismada HBsAg sikhigi %11 olarak tespit edil-
mistir. Bu oran, bu calismadan ve tilkemizde yapil-
mus cesitli calismalardan oldukca yuksektir. Bu
yiksek oran o6grencilerin %90'ninda hepatit B
immunizasyonunun yapilmamis olmasina ve bu
ogrencilerin hastalanin viicut sivilan ile yuiksek
riskli korunmasiz temasi ile enjektor yaralanma-
larina baglanabilir.

Bolgemizde daha 6nce Temiz ve ark.'larinin (14,
15) 2000-2003 ve 2004-2006 yillar arasinda yaptik-
lan iki calismada; Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi
Arastirma Hastanesi Kan Merkezi'ne basvuran 18-
60 yas grubundaki donoérlere ait kanlarda HBsAg,
anti-HCV, anti-HIV ve non-treponemal sifiliz anti-
kor testleri arastirilmis ve HBsAg tasiyicilik orani
strasiyla %3.6 ve %2.75 olarak saptanmistir. Chun-
Chieh ve ark.'lar (16) 2000-2003 yillarn arasinda
Taiwan'da 4575 Universite 6grencisinde yaptiklar
bir calismada, HBsAg sikligini ulusal asilama
programindan Oonce doganlarda %11.4 ve prog-
ramdan sonra doganlarda ise %3.6 olarak tespit
etmislerdir. Yakin zamanda yapilmis bu calismada
ve tilkemizde yillar icerisinde yapilmus cesitli calis-
malarda HBsAg sikliginin azalmasi asllamanin
Onemini ortaya cikarmaktadir.

Bu calisma ve yapilan cesitli calismalar goster-
mektedir ki, tilkemiz genelinde oldugu gibi bolge-
mizde de HBsAg tastyicilik orani zamanla diisiis
gostermektedir. Bu sonug ise HBV'de asillamanin
uzun siire 6nce basglamasi ve rutinde kullanima
girmesiyle aciklanabilir.

Ulkemizde degisik popiilasyon ve yas gruplarnda
anti-HCV siklig1 %0.1-2.1 arasinda bildirilmistir (7).
Bolgemizde 2003 ve 2006 yillarinda yapilan iki ¢a-
lismada; anti-HCV sikhig1 tilkemiz verileri ile uyumlu
olarak %0.55 ve %0.59 olarak bulunmustur (14,15).
Altindis ve ark. (9) 2001 yihinda yapmis olduklan
calismada; askerlerde, anti-HCV sikhgim %0.5
olarak tespit etmislerdir. Bu calismada anti-HCV po-
zitifligi saptanamamasi, okula kayit sirasinda yapi-
lan taramalarda anti-HCV pozitif olan 6grencilerin
okula kabul edilmemesine baglanabilir.

Yamazhan ve ark.min (17) calsmasinda akut
hepatit B olgularina daha cok adolesan ve gencg
eriskin yas grubunda rastlanildig1 ve %641k bir
oran ile siklikla erkeklerde goriildiigi belirtilmistir.
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Bu nedenle 6zellikle yas grubu nedeni ile toplu
yasanilan yatili okul, yurt ve bunun gibi yerlerde dii-
zenli araliklarla taramalarnn ve agillamalarin yapil-
masinin, HBV bulasinin azaltilmasinda katkisinin
olabilecegi diisiiniilmiistir.

Bu calismada anti-HCV pozitif 6grenci saptanma-
missa da; HCV enfeksiyonu toplu yasanilan okul
gibi yerlerde ortak kullanim (tirnak makasi, jilet)
nedeni ile riskli bir enfeksiyondur. Bu nedenle
ortak yasam alanlarinda periyodik olarak tarama-
larin ve bulas yollan ile ilgili egitim toplantilarinin
yapilmasi gerektigi distinilmustiir.
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