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TRAKYA UNIVERSITESI HASTANESINE HEPATIT Dlil
NEDENLERLE BASVURAN POLIKLINIK HASTALARINDA
HBsAg PREVALANSI

Ertan Ulusoy*, O.Karabay**, S.0zdemir*, B.Teker**, S.Boynuegri*, Volkan Dindar**

OZET

Ulkemizin degisik bolgelerinde saglikli bireylerde HBsAg pozitifligi farkl oranlardadir. Trakya bolgesinde ise simdiye ka-
dar toplumda HBsAg siklifaimi saptamaya yonelik bir aragirma yapiimamisur. Bu galigmanin amaci hepatit disi nedenlerle
Trakya Universitesi Hastanesine bagvuran poliklinik hastalannda HBsAg prevalansini saptamakair.

Caligmaya 191 olgu dahil edilmigtir (erkek: 65, kadin: 126, ortalama yas: 39.5 £ 16.2). Serumda HBsAg ELISA ybntemi
ile arastinlmisuir. HBsAg pozitifligi %6,8 (13/191) olarak bulunmugtur. Pozitiflik oran kadinlarda %4.76 (6/126), erkeklerde
%10.76 (7/65) olarak saptanmigtir. Erkek ve Kadmnlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmugtur (p>0.05).
HBsAg pozitifligi kirsal kesimden gelen hastalarda %4.81 (5/104), kentsel kesimden gelen hastalarda %9.10 (8/87) olarak sap-
tanmigtir (p=0.06). Kentsel kesimden gelen hastalarda HBsAg prevalansi kirsal kesimden gelenlerin yaklagik iki kati olmasina
ragmen fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir. Bu durum olgu sayisinin azligina bagh olabilir.

Anahtar kelimeler: HBsAg, HBV prevalans
SUMMARY
Prevalance of HBsAg in the outpatients applied to Trakya University Hospital due to other reasons than hepatitis

HBsAg positivity among healthy people in various regions of our country are at different rates. Any study investigating
prevalance of HBsAg in population in Trakya region has not been performed up till now. The aim of this study is to investigate
prevalance of HBsAg in outpatients applied to Trakya University Hospital due to other reasons than hepatitis.

This study has included of 191 cases (male: 65, female: 126, average age: 39.5£16.2). HBsAg in serum was examined
by ELISA. Positivity of HBsAg was found 6.8% (13/191). Positivity rate was 4.76% (6/126) in females, and 10.76% (7/65) in
males. Difference between male and female was not statistically significant (p>0.05). Positivity of HBsAg was 4.81% (5/104)
in rural and 9.10% (8/87) in urban people (p=0.06). Although prevalence of HBsAg in urban people was about twice as much
of those in rural people, the difference was not statistically significant. This condition may depend on small sample size.

GIRIS

Seroepidemiyolojik galigmalara gore halen diinya
niifusunun %5'i (yaklasik 300 milyondan fazla insan)
HBV tasiyicisidir(1). HBV infeksiyonu cografi bolge-
lere gore degisken bir dagihim gostermektedir. HBsAg
pozitifligi ABD'de %3 iken Taiwan, Cin Halk Cumhu-
riyeti, Kore,Yeni Zellanda ve talya'min bazi bolgele-

rinde %10-20 diizeyindedir(2) .Tiirkiye HBV'nin ende-
mik oldugu kusaktadir. Ulkemizdeki HBsAg prevalan-
st (% 4-10) arasindadir(3). Degisik bolgelerimizde
farkhi oranlarda HBsAg pozitifligi bildirilmis olmakla
beraber Trakya Bolgesinde topluma yonelik bir galis-
ma yapilmamigtir. Bu galismada hepatit digi nedenlerle
hastanemize bagvuran Trakya Bolgesi insanlaninda
HBsAg prevalansinin saptanmasi amaglanmigtir.

Bu galisma 5. Ulusal Infeksiyon Hastaliklan Kongresinde (4-6 Eylil 1995, Istanbul) poster olarak sunulmusgtur
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Tablo |: HBsAg Pozitifliginin Yag ve Cinse Gore Dagilim

Kadin(n: 126) Erkek(n:65) Toplam(n:191)
Yas HBsAg (+) HBsAg (-) HBsAg (+) HBsAg (-) HBsAg (+)  HBsAg(-)
0-10 0 4 1 5 | 9
11-20 0 4 0 3 0 7
21-30 0 32 1 12 1 44
31-40 3 29 1 12 B 41
41-50 3 22 0 10 3 32
51-60 0 17 1 7 1 24
61-70 0 11 2 7 2 18
71-80 0 1 1 2 1 3
Toplam 6 (%4.76) 120 7 (%10.76) 58 13(%6.80) 178

GEREC VE YONTEM 8/87 (%9.10 ) olarak bulunmustur (p=0.06). Sehir mer-

Bu ¢alisgmaya yaglan 1-78 arasinda degigen 65 er-
kek ve 126 kadin hasta alindi. Caligma grubundaki ki-
silerden steril kosullarda alinan 8-10 ml vendz kanin
serumlan ayrildi. Serumlar test zamanina kadar -20
°C'de saklandi. IMX Macro ELISA test kitleri (AB-
BOTT LABORATORIES,WIESBADEN) kullanilarak
HBsAg varhigi aragtinldi. Caligmaya kaulan kisiler
arasinda, hepatit 6n tamisiyla tetkik istenen olgular ¢a-
ligmadan gikarilda.

Istatistiksel analiz Fisher'in "tam ki kare testi" ile

yapilmigtir,

BULGULAR

Caligmaya alinan olgulardaki HBsAg pozitifliginin
yag ve cins gruplanina gore dagilimi Tablo 1'de goste-
rilmistir.Tablo 2'de HBsAg pozitifliginin kirsal bolge-
de oturanlarla gehir merkezinde yasayanlar arasindaki
dagilim goriilmektedir.

Cahsmaya alinan 126 kadin olgunun 6'sinda
(%4.76) HBsAg pozitif bulunmustur. Erkek olgularin
ise %10.76'sinda (7/65 HBsAg pozitifligi saptanmigtir
(p=0.13).

Kadinlarda HBsAg pozitif olgular 30-50 yas ara-
sinda toplanmig iken erkeklerde hemen tiim yas grup-
larina dagilmugtir.

HBsAg prevalansi kirsal bélgeden gelenlerde 5/104
(% 4.81 ) iken kentsel bolgelerden bagvuran hastalarda

kezinde yasayanlarda HBsAg prevalansi, kirsal alan-
larda yasayanlara gore yaklagik iki kati oldugu halde
istatistiksel olarak anlamh fark bulunmamasi olgu sa-
yisinin azhigina bagh olabilir.

Tablo 2 HBsAg Pozitifliginin Yerlesim Yerine Gore Dagili-
mi

HBsAg (+) HBsAg(-) Toplam
Kirsal bolge  5(%4.81) 99 104
Sehir merkezi 8(%9.10) 79 87
Toplam 13 (% 6.80) 178 191
TARTISMA
r-

ilk kez 1963 yilinda Blumberg tarafindan B tipi
akut viral hepatite ait bulgular bildirilmigtir (4,5).

Hepatit B Viriis infeksiyonu az gelismig ve gelis-
mekte olan iilkelerde 6nemli bir halk saghg: sorunudur
(6). Bugiin diinyada 300 milyondan fazla insanin
HBsA g tasivicist oldudu bildirilmektedir. HRsAg tasi-
yicih@ iilkeler arasinda da farkhliklar gostermektedir.
ingiltere'de %0.2, Iskandinavya'da %0.1-0.2, Yunanis-
tan'da ve Giiney italya'da %3'ten fazla, Afrika'da %15,
Alaskali Eskimolarda %45'lere varan HBsAg pozitifli-
gi bildirilmigtir (7).

HBYV infeksiyonunun iilkemizde de dnemli bir halk
saghg sorunu oldugu, konuyla ilgilenen uzmanlarin
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kabul ettigi bir gergektir. Ulkemizde yilhk akut viral
hepatit olgu sayisinin 200.000'nin {izerinde oldugu var-
sayillmaktadir. Bu olgulann yansindan fazlasim B tipi
hepatit olusturmaktadir. Tiirkiye'de 2,5 milyon kigiden
fazla HBsAg tasiyicist oldugu hesaplanmaktadir.(8)

Bugiine dek iilkemizde gesitli bolgelere ait HBsAg
pozitifligi arastinilmig olmasina ragmen Trakya Bolge-
sinde topluma yonelik bdyle bir galigma yoktur. Yal-
nizca Otkun ve arkadaglan Trakya Universitesi Tip Fa-
kiitesi Hastanesi ¢aliganlaninda Hepatit B viriisii infek-
siyonunun prevalansini aragtirmiglar ve tasiyicihik hizi-
m %6.7 bulmuglardir.(9) Biz yaptigimiz ¢aligmada 191
hastanin 13'linde (%6.8) HBsAg pozitifligi bulduk.
Anogul, Ankara'da ELISA ile 26047 donor ile galig-
mig ve %3,9 oraninda HBsAg pozitifligi bulmustur.
(10) Bali ve arkadaglan 213 donor iizerinde galigmiglar
ve %7.5 oraninda HBsAg pozitifligi bildirmiglerdir.
(11) Badur, 1990 yilinda kirsal kesimde 500 hastada
%35,6 oraminda HBsAg pozitifligini rapor etmistir.(12)
Yine Erdogan ve arkadaglan, Kayseri'de 1987 yilinda
ELISA ile 60 kirsal kesim hastasinda %1.7 oraninda
HBsAg pozitifligi bulmuglardir.(13) Kumdali, Antal-
ya'da ELISA ile 900 dondrde %10.0 oranminda HBsAg
pozitifligini bildirmigtir.(14) Degertekin ve arkadaglan
1985 yilinda Diyarbakir'da saglikh kigilerde RPHA ile
yaptiklan HBsAg taramasinda 1381 kigide %8.3 ora-
ninda HBsAg pozitifligi bulmuglardir.(15)

Bir ¢aligmada HBsAg tasiyicihfimin erkeklerde,
kadinlara gore 2 ile 6 kat fazla oldugu bildirilmistir.(7,
16) Giiltekin tarafindan 1988'de Tiirkiye'de Hepatit B
insidensinin erkeklerde daha fazla oldugu rapor edil-
migtir.(17) Calismamizda HBsAg pozitifligi kadinlar-
da 6/126 (%4.76), erkeklerde 7/65 (%10.76) oraminda-
dir. Erkeklerdeki oran kadinlardan iki kat daha fazla
olsa da aradaki fark istatistiksel olarak anlamsiz bu-
lunmustur (P>0.13)

Bilgehan'in DSO raporunda yer alan verilerine go-
re, kirsal kesimde %8.5 ve kentsel bolgelerde %9.9
oraninda pozitiflik bulunmus ve aradaki farkin 6nem-
siz oldugu belirtilmigtir (18) Caligmamizda HBsAg po-
zitifligi karsal kesimde 5/104 (%4.81) iken kentsel bol-
gelerde 8/87(%9.10) olarak bulunmugtur aradaki fark
istatistiksel olarak anlamsiz olmakla birlikte anlamhlik
sininna yakindir (p=0.068). Kentsel bolgede yasayan-
larda HBsAg pozitifligi kirsal alanlarda yasayanlara
gore yaklagik iki kati oldugu halde arada istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamas: olgu sayisinin azhifi-
na bagh olabilir
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HBsAg'nin toplumdaki durumunun bilinmesinin
Hepatit B ile yapilacak savasimda baglica yol gosterici
olacaf diisiiniildiigiinde, Trakya Bolgesinin  durumu-
nun da ortaya ¢ikarilmasi gerekmektedir. Bu kiigiik
¢aph pasif siirveyansa dayah galigma bolgenin preva-
lansim saptamak igin yeterli olmasa da genel fikir veri-
ci bir 6n galigmadir. Tiim popiilasyonu temsil eden ve
yeterli ornek sayisi ile gergeklestirilecek galigmalarla
daha saglikh verilere ulasilacaktir.
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