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Ozet

Kesitsel tipteki bu calismada, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Saglam Cocuk Poliklinigi'nin izleminde
olan 9 ay, 15 ay ve 2, 3, 4 yas grubu ¢ocuklarda hepatit B seroprevalansini saptamak
amaclanmistir. Her yas grubu icin en az 30 cocugun incelenmesi hedeflenmis ve toplam 155
gocuk incelenmistir. Aragtirma kapsamina giren gocuklarin anne ve babalarindan arastirma igin
izin alinmis ve gocuklardan 2-3 cc’lik vendz kan érnedi alinmig ve kanlarda Hepatit B markerleri
(HbsAg, Anti HBs, anti HBc, HBeAg, ve anti HBe) ELISA ydntemiyle test edilmistir.

Dokuz aylik 32, 15 aylik 33, 2 yasinda 33, 3 yasinda 29, 4 yasinda 28 ¢ocuk olmak lizere toplam
155 ¢ocuk incelenmigtir. incelenen cocuklarin 7’sinde (%4.5) anti HBs pozitif saptanmigtir.
Bunlardan 5'i (%3.2) aslli, 2'si (%13) ise hepatit B enfeksisyonu gecirmistir. Enfeksiyonu gegiren
cocuklar 15 aylk ve 2 yasindadir. Bir cocukta (15 aylik) ise HBsAg pozitif saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuklar, hepatit B, seroprevalans.
Summary
SREPREVELANCE OF HEPATITIS-B IN CHILDREN UNDER AGE FOUR

In this cross-sectinol study, we aimed to investigate hepatitis-B seroprevalence in children under
4 years old. Among the children who attended Well Child Clinic of Gazi University Facult of
Medicine, we randomly chose 155 children under age 4; 32 children at 9-month, 33 at 15-month,
33 at 2-year, 29 at 3-year, 28 at 4-year of age. After obtaining informed consent of their parents,
we collected 3 cc venous blood samples and determined Hepatitis-B markers (HBsAg, anti HBs,
antiHBc, HBeAg, anti HBe) in each sample by ELISA method. We also examined the follow-up
records of the children to obtain their relevant medical history.

We found anti HBs positivity in 7 children (4.5%). Five of them (3.2%) had been vaccianated
againsti Hepatitis-B, while 2 (1.3%), who were 15 month and 2 years old, had had hepatitis-B
infection previously. HBsAg was positive in one childs who was fifteen months old.

Key Words: Children, hepatitis-B seroprevalance.
Girig

Codunlugu gelismekte olan llkelerde olmak (izere diinyada 350 milyondan fazla hepatit B virlis
(HBV) tastyicisi oldugu ve 2000 yilina kadar bu sayinin 400 milyona ulasacagi hesaplanmaktadir.
Ayrica HBV enfeksiyonu kronik hepatit, siroz ve hepatoselliiler karsinomaya yol agarak yilda 1
milyon kisinin 6limine yol agmaktadir (1). Bitlin bu verilerin de gésterdigi gibi, HBV enfeksiyonu
biitiin diinyada ve 6zellikle gelismekte ilkelerde 6nemli bir halk saghgi sorunudur.



HBV enfeksiyonunun, parenteral, perinatal, horizontal ve cinsel temas ile bulas yollari vardir (2).
Anneden bebege gecis, perinatal yolla (vertikal yol) veya 6zellikle aile icin yakin temasla,
horizontal yolla enfekte olma gogunlukla siit cocuklari veya 5 yasindan kiiglik cocuklarda gorilir
(1).

HBV enfeksiyonunun yayllmasinda ve bulasmasinda en buiylik etken HBV tasiyicilardir (1,2).
Tirkiye toplumunun %4-10'luk bdliminiin HBV tasiyicisi oldugu kabul edilmektedir (2). Ancak
Turkiye'de ¢ocukluk caginda 6zellikle perinatal ve horizontal bulasin oldugu 5 yas altinda HBV
tastyiciidini ve HBV seropozitivitesini gosterecek az sayida calisma vardir.

Bu calismada Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Saglam Cocuk Poliklinigi'nin izleminde olan 4 yas ve
alti cocuklarda HBV seroprevalansini saptamak amaclanmistir.

Gereg ve Yontem

Ocak-Haziran 1997 tarihleri arasinda uygulanmis kesitsel tipteki bu calisma, Gazi Universitesi Tip
Fakiiltesi Cocuk Saghidi ve Hastaliklari Saglam Cocuk Poliklinigi'nin izleminde olan 9 ay, 15 ay ve
2, 3, 4 yas grubu gocuklarda gergeklestirilmistir. Bu dénem iginde saglam cocuk poliklinigine
basvuran cocuklardan yukarida belirtilen yas gruplarinda olan en za 30 cocugun incelenmesi
hedeflenmis ve toplam 155 cocuk incelenmistir. Incelenecek cocuklarin anne ve babalardan
arastirma icin izin alindiktan sonra, gocuklardan 2-3 cc'lik vendz kan érnegdi alinip, HBV markerlari
(HBsAg, antiHBs, antiHBc, HBeAg ve anti HBe) mikro ELISA yontemi ile test edilmistir. Cocuklarin
0zgegmis ve soygecmislerine ait bilgiler ise saglam cocuk poliklinik dosyalarindan elde edilmistir.
Gazi Hastanesi Saglam Cocuk Poliklinigi randevulu sistemle calismakta dosya kayitlar titizlikle
tutulmakta ve saklanmaktadir. Dosyalarda, uygulanan asilara, izlemlere ve erken tani testlerine
ait bilgilerin yani sira cocuda, anne ve babaya ait detayll 6zgegmis ve soygegmis bilgileri de
bulunmaktadir. Gazi Hastanesi Saglam Cocuk Poliklinigi’'nin izleminde olanlar daha ¢ok Emekli
Sandigi glivencesinde olan kisilerdir.

Arastirmanin yapildi§i dénemde Hepatit B asisi Tilrkiye'nin rutin asilama semasinda
bulunmadigindan Saglam Cocuk Poliklinigi'nde bu asi rutin olarak yapilmamakta aileler kendi
istekleri ile veya tibbi bir endikasyon durumunda hepatit B asisi yaptiriyorlardi. Hepatit B asisininin
uygulanabilmesi icin ailelerin aslyl eczanelerden almalari gerekiyordu. Saglik giivencesi olanlar
aslyl recete ile eczanelerden (icretsiz olarak alabiliyorlardi.

Bulgular

Dokuz aylik 32, 15 aylik 33, 2 yasinda 33, 3 yasinda 29 ve 4 yasinda 28 cocuk olmak lizere
toplam 155 ¢ocuk incelenmistir. Incelenen gocuklarin yas gruplarina ve cinsiyete gére dagilimi
Tablo 1’de sunulmustur.

Incelenenlerin %57.4'U erkek, %42.6's kizdir.

Incelenen cocuklarin hepatit B viriisii markerlerinin seropozitiviteleri Tablo 2'de sunulmustur.
incelenen cocuklardan 1'inde (%0.6) HBsAg ve 7’sinde (%4.5) anti HBs pozitif saptanmigtir.

Anti HBs'si pozitif olan 7 ¢ocuktan 5°i (%3.2) asili, 2'si (%1.3) ise Hepatit B Virlis Markerleri pozitif
olan Tablo 3'de gosterilmistir.

Incelenen 155 ¢ocuktan birinin babasinda, birinin annesinde gocuk dogmadan énce hepatit B
tastyiciidi saptanmistir. Hepatit B asisi yapiimis olan 5 gocuktan 2'si bu tasiyici anne ve babalarin
cocuklardir. Geriye kalan 3 cocuk belirgin bir risk grubunda degildir ve hepatitis B'den korunmak
igin ailelerin istedi ile agilanmiglardr.

HBV enfeksiyonu gegiren gocuklar 15 aylik ve 2 yasindadir. Bu 2 ¢ocugun dosyasinda ailesinde ve
kendisine ait hepatit ile ilgili bilgi saptanmamustir.

Tartisma

Gazi Hastanesi Saglam Cocuk takibinde olan 4 yas ve alti 155 ¢ocuktan 1‘inde (%0.6) HBsAg ve
7'sinde (%4.5) anti HBs pozitif saptanmistir. Malatya il merkezinde S6nmez ve arkadaslari



tarafindan yapilan bir calismada ise ayni yas grubunda HBsAg pozitifligi %2.1, anti HBs pozitifligi
%9.6 olarak saptanmistir (3). Konya bélgesinde Atabek ve arkadaslar tarafindan yapilan bir
calismada ise 0-6 yas grubunda HBsAg pozitifligi saptanmamigtir (4). Istanbul’da Kuru ve
arkadaslar tarafindan yapilan bir galismada ise 1 yas altindaki cocuklarda HBsAg pozitifligi %6.6
olarak saptanmistir (5). Samsun’da yapilan galismada Cetinkaya ve arkadaslar bir ay ile 16 yas
arasindaki cocuklarda HBsAg pozitifligini %3.2, anti HBs pozitifligini %13.3 olarak saptanmislardir
(6). Tirkiye'nin degisik bolgelerinde hastaneye basvuran cocuklar lzerinde yapilan bir calismalar
gostermektedir ki bolgelere belki de ayni bolge icinde sosyo-ekonomik farkliliga bagli olarak
degisebilen hepatit B seroprevalans sonuglari mevcuttur.

Turkiye'de, HBV enfeksiyon seropozitivitesi, pediatrik onkoloji hastalarinda Berberodlu tarafindan
%19.6 (7), hemofilili cocuklarda Kocabas ve arkadaslari tarafindan %26.8 olarak saptanmistir (8).
Pediatri polikliniklerine bagvuran ve HBV enfeksiyon riski yoniinden toplumdaki cocuklardan daha
fazla risk tasityanlarin karsilastirilan gruplarda farkl oranlarda olmasi arastirmanin sonucundaki
seropozitiviteyi etkileyecektir.

Bu durumda HBV enfeksiyonunun perinatal ve horizontal gegisini daha iyi analiz edebilmek igin
toplumu temsil edecek drnekler lizerinde aile bireylerinin serolojik durumlarini da incelemeye
alacak derinlemesine yapilacak calismalara ihtiyag vardir.x
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