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Bu calisma 1999 Nisan-Mayis aylarinda Istanbul Universitesi Bakirkdy Saglik Yiiksekokulu’nda
yapildi. Arastirmanin amaci, 6grencilerinin hepatit B hakkindaki bilgilerini saptamak ve bu
konunun 6nemini vurgulamaktadir. Bu arastirmanin érneklemini 1. sinif hemsire dgrenciler
olusturdu (27 6grenci). Ogrencilerden 3ml. kan 6rnedi alindi ve laboratuvarda incelendi.
Arastirmanin sonucunda hemsire 6grencilerin HBs Ag ve Anti HBs yoniinden %4.3'U HBsAg pozitif
ve %82.7'si Anti HBs pozitif ve %17.3'U her ikisi icin de negatif bulundu.
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Summary

THE EVALUATION OF FIRST YEAR STUDENTS OF THE BAKIRKOY HEALTH COLLEGE OF THE
ISTANBUL UNIVERSITY IN TERMS OF CONTAMINATION WITH HEPATITIS B VIRUS AND LEVEL
OF KNOWLEDGE ON HEPATITIS B

This study was made between April-May 1999 within the Bakirkdy Health College of the Istanbul
University. The aim of the study was to establish the knowledge of students on Hepatitis B and to
emphasize the importance of this subject. The sampling of the study was made amongst the first
year nurse students (27 students). 3ml blood sample was taken from each of subject students
and then samples were tested in the laboratory. For HBsAg and anti HBs was examined in
percentage terms. In result of the study, 4.3% of the students have been found to be HBsAg-
positive and 82.7% of Anti-HBsAg positive and 17.3% of then found negative.
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Girig

Hepatit B biitiin diinyada yaygin bir halk saghidi sorunudur. Diinya niifusunun yarisinin hepatit B
virisii (HBV) ile karsilasmis oldugu tahmin edilmektedir. Ulkemiz niifusunun 1/3‘liniin HBV
enfeksiyonu ile karsilastigi ve %4-10'unun HBV tasiyicisi oldugu bilinmektedir (1-6).

Hepatit B hastaligina 6zgiin bir tedavinin hala olmamasina ragmen, bu hastaliktan korunmak
mimkiin olabilmektedir. Asi ile korunmanin saglandi§i hastaliklarda eriskin yaslardaki bireylere
tarama sonucu asi uygulanmasi, maliyet-etkinlik agisindan dogru bir yaklagim olarak
degerlendirilmektedir (3).

Hepatit B sagdlik calisanlari icin meslek hastaligi olarak her zaman giincelligini korumustur.
Hastalar ile daha yakin temas icinde galisan hemsgireler, yapmis olduklari islerle bu hastaligi
hastalarindan alabilecekleri gibi hastalarina da bulagtirabilir. Ozellikle sik yapilan invaziv girigimler
riski arttirmaktadir (1, 4, 7).

Hemsireler toplumda ve yatakl tedavi kurumlarinda bakim-tedavi, koordinasyon, egitim
hizmetlerini yuritir. Gelismekte olan Ulkelerde kisilerin ve toplumun saghdinin korunmasina



yonelik olarak saglik calisanlarina daha cok is diismektedir. Hemsireler, toplumun
bilgilendirilmesinde yaygin rol almaktadir. Bunu yapabilmesi igin hemsirelerin yeterli bilgi
birikiminin olmasi gerekmektedir (4, 8, 9).

Arastirma risk gruplari icinde 6nemli bir yere sahip olan hemsirelerin hasta ile karsilasmadan énce
korunmalarinin saglanabilmesi, egitim dncesi bilgilerinin degerlendiriimesi ve konuya dikkati
gekmek amaci ile planlanmistir.

Gereg ve Yontem

Arastirma Nisan-Mayis 1999 yilinda yapilmistir. Arastirmanin érneklerini Istanbul Universitesi
Bakirkoy Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Bolimi 1. sinifinda okuyan 29 6grencinin 27’si
olusturmustur. Bu 6grencilerde yapilan laboratuvar incelemelerinde 27 kisinin 23liniin sonuglarina
ulasilabilmis ve degerlendirilmistir.

Ogrencilerin Hemsirelik Esaslari dersi kapsaminda ayni zamanda pratik yapabilmek icin
birbirlerinden almis olduklari 3ml. kan érnekleri Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi-
Mikrobiyoloji Laboratuvari ve Istanbul Samatya Sosyal Sigortalar Kurumu Hastanesi-Mikrobiyoloji
Laboratuvari’'nda HbsAg ve Anti HBs yoniinden incelenmistir. Ayrica literatiir bilgisine dayanarak
coktan secmeli ve acik uclu 21 sorudan olusan anket formu kullaniimistir. Anket formunda
Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri ve hepatit konusundaki bilgilerine ydnelik sorular yer
almaktadir. Anket formu Hemsirelik Esaslari dersinde bulunan 27 &gdrencilerin kendileri tarafindan
doldurulmustur. Arastirmada elde edilen veriler yiizdelik testi ile degerlendirilmistir.

Bulgular

Ogrencilerin demografik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin 17'si (%63) 19-20 yas grubunda olup, 12'si (%44.4) Sosyal
Sigortalalar Kurumu’ndan saglik sigortasina sahiptir.

Tablo 2 incelendiginde 1 6grencide (%4.3) HBsAg pozitif oldugu 19'unda (%82.7) anti-HBs pozitif
bulunurken, 3 kiside (%17.3) her ikisi de negatif bulunmustur.

Bu galismada 8 kisinin (%29.7) hepatit B'den korunmak igin asilandigi, 19 kisinin (%70.3) ise
asllanmadi§i saptanmistir.

Tablo 3'e bakildiginda 17 kisinin (%63) daha 6nce hig hepatit B yoniinden tetkik edilmedigi
gorilmektedir.

Tablo 4'te Viral hepatit hastaligina ait bilgi durumlari incelendiginde 20'sinin (%74.1) cok az bilgisi
oldugunu, 7'sinin (%25.9) hic bilgisi olmadigini goriilmektedir.

Ogrencilerin bulasma yollar ile bilgileri incelendiginde; 20 kisi (%74.1) hepatitlerin kan ile
bulastigini belirtmistir.

Tartisma ve Sonug

Bulasici hastaliklar icinde sadlik calisanlarina ciddi riskler getiren viral hepatit B, korunma ve
bulasma yollarinin énlenmesi miimkiin olan bir hastaliktir. Hastalarin kan ve viicut sivilariyla sik
temasi olan saglik calisanlar biyiik bir risk grubunu olusturmaktadir. Yapilmis olan calismalarda
da saglik galisanlarindan 6zellikle hemsirelerin daha fazla risk tasidiklari belirlenmistir (3, 10).
Tablo 2'de gériildiigii gibi 6§rencilerde %4.3 oraninda HBsAg pozitifligi saptanmistir. Ulkemizde
yapilmis benzer ozellikleri tagiyan 15-18 yas addlesan cagda HBsAg pozitiflik oraninin %12.2
oldugu goriilmektedir (11). Bu sonuglarin diisiik olmasi taranan grubun kiiglik olmasi ile
aciklanabilir.

Bu grupta Anti HBs pozitifligi %82.7 olarak oldukca yiiksektir. Anti HBs poxzitifliginin yliksek olmasi
bu kisilerin hepatit B viriisii ile gegmiste karsilasmis olduklari veya agilanma ile antikor
gelistirdiklerini gostermektedir (12).

Ayrica grubun ¢ogunlugunun hepatit B'den korunmada asinin koruyuculuguna inanmis olmasi,
grubun hepatit B konsunda daha &nce bilgi almadiklari gézéniinde bulunduruldugunda, bu



durumun asi ile hastaliktan korunabilecedi bilgisi ile iliskisi oldugu diistinilebilir. Bu bilgi
korunmay! kolaylastiracaktir.

Calisma grubunun hepatit B konusunda daha 6nce saglik editimi almamis olduklari
disindldugiinde, bunlarin %37'sinin hepatit taramasi yaptirmis olmalari anlamli kabul edilebilir.
Ancak tarama yaptiranlarin cogunlugunun (%60) nedenini bilmemesi bilingli bir yaklagim
olmadigini gdstermektedir (Tablo 3). Sezgin’in hemsirelerle yapmis oldugu aratirmada da
calisanlarin %50'sinin hepatit B virlisli taramasi yaptirmis oldugu saptanmistir (1).

Calisma grubunun 6zellikleri incelendiginde; birinci sinif 6grencilerini viral hepatit ile ilgili bilgileri
daha kazanmamis olduklar diistiniildiigiinde, alinan bircok yanit Viral hepatit B'nin kan yolu ile
bulastidi bilgisinin (%74) oraninda olmasi hastalik bilgisi almamis olan bu grup icin yiksek kabul
edilebilir. Arisoy ve arkadaslar tarafindan benzer 6zellikte yapilan arastirma sonucunda kan yolu
ile bulasma &grencilerin tamami tarafindan dogru bilinmistir. Literatiir de hepatit B'nin en gok kan
yoluyla bulastiginin ve dider yollarin daha az bilindigi belirtiimektedir (3,12).

Ogrenim ve meslek yasamlar siiresince her an risk altinda bulunan &grencilerin hepatit B'nin
bulasma yollarini bilmeleri gerekmektedir.

Sonug olarak hemsirelik okullarindaki miifredat ders programlarinda viral hepatitlere genis yer
verilmesi, hemsirelik okullarinda hastalarin kan ve viicut sivilarina karis “Centers of Disease
Control and prevention”in 6nerdigi iniversal 6nlemlerin 6grencilere 6gretilmesi, mezuniyet sonrasi
hizmet ici egitim programlarinda da viral hepatitlerin giincelliginin korunmasi, hemsirelerin
bilgilerini yenilemesi icin mesleki yayinlarin takip edilmesi ve hepatit ile ilgili yayinlarin artirnlmasi
gerekmektedir. Hastalarin ihtiyaclarini karsilarken sirekli ilesitim icinde olan hemsirelerin viral
hepatitleri konusunda gevrelerini bilgilendirmeleri icin duyarli olmalari, saglik galisanlari iginde en
bilyik riski tagiyan hemsirelerin hasta ile karsilasmadan aktif bagisiklidinin saglanmasi
gerekmektedir.
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