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Ozet

Klinigimizce izlenen, kronik hepatit B tanisi almis 120 hastada anti-HDV siklidi arastirildi.
Hastalarin 15'inde (%12,5) anti-HDV pozitif bulundu. Hastalarin 66’s1 (%55) asemptomatik
tasiyicl, 54U (%45) kronik hepatitli idi. Altmis alti asemptomatik tasiyicinin 4G (%6), 54 kronik
hepatitli hastanin 11'i (%20,3) anti-HDV pozitifti.

Anahtar Kelimeler: Kronik hepatit B, anti-HDV, seroprevalans.
Summary
PREVALENCE OF ANTI-HDV IN PATIENTS WITH CHRONIC HEPATIT B

A hundered and twenty patients with chronic hepatitis B infection who applied to our clinic were
examined for anti-HDV prevalence. Fifteen of 120 (12,5%) patients were found to have positive
anti-HDV. Sixty six (55%) patients were asymptomatic carrier and 54 (45%) patients had chronic
hepatitis B infection. Four of 66 (6%) asymptomatic carriers and 11 of 54 (20,3%) chronic
hepatitis patients had anti-HDV.
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Girig

Delta antijeni olarak ilk kez 1977'de tanimlanan Hepatit Delta virlis'i (HDV) defektif bir virlstir.
Replike olabilmek icin HBsAg'ye ihtiyacg duyar (1). virlis hepatosit niikleusunda replike olduktan
sonra hepatosit sitoplazmasina gegerek burada HBsAg ile sarilip dolasima verilir (2).

Delta infeksiyonu klinikte karsimiza koinfeksiyon veya siiperinfeksiyon seklinde gikar.
Koinfeksiyonda, hepatit B virlis (HBV) ve HDV birlikte anilarak akut infeksiyon gelisir. Hastaligin
bu formu genellikle kendiliginden iyilesir. Kroniklesme orani %5, mortalitesi %2-20, morbiditesi
yuksektir (3). Slperinfeksiyonda ise kronik HBV infeksiyonlu hastalarda ilave olarak HDV'nin
alinmasi s6z konusudur. Hastali§in kroniklesme orani bu formda %50-70'tir. Kronik aktif hepatit
ve siroz gelisme riski ve mortalitesi ylksektir (3).

Tedavi ve prognozu etkilediginden, akut veya kronik HBV infeksiyonlu hastalarda 6zellikle klinik
tablo adir ve de kan transfiizyonu, intravendz ilag aliskanligi hikayesi varsa delta hepatiti de
arastinimalidir.

Gereg ve Yontem

Nisan 1999-Temmuz 2000 tarihleri arasinda klinigimizce izlenen toplam 120 hastada anti-HDV
pozitifligi arastirildi. Kronik hepatit tanisi hastaligin siiresi, biyokimyasal tetkikler, serolojik
gostergeler, ultrasonografi bulgulari ve karacider biyopsisi ile konuldu. HBsAg, anti-HBs, anti-HBc,
HBeAg ve anti-HBe makro ELISA (Abbott Axsym), anti-Delta ise mikro ELISA (Guliana) ydntemi ile
calsild.



Bulgular

Klinigimize basvuran kronik hepatit B tanisi almis 120 hastanin 44’ (%36,7) kadin, 76'si (%63,3)
erkekti. Yas araligi 25-58 ve yas ortalamalari 41+1,2 idi. Hastalarin 66'si (%55) asemptomatik
tastyici, 540 (%45) kronik hepatitli idi. Tim olgularin 15‘inde (%12,5); asemptomatik tasiyicilarin
4'linde (%6), kronik hepatitlilerin 11‘inde (%20,3) anti-HDV pozitif bulundu (Tablo 1).

Tartisma

Yeryiziinde yaklasik 300 milyon hepatit B virlis tasiyicisinin 15 milyonunun HDV ile infekte oldugu
saniimaktadir (4). Infeksiyon diinyanin gesitli bélgelerinde gériilmesine ragmen bazi ilkelerde ve
bélgelerde goriilme oranlari arasinda belirgin farklliklar gériilmektedir. HDV'nin cografik dagilimi
kronik HBV infeksiyonuna paralellik gosterir, fakat timiyle ayni degildir. Toplumda olusturdugu
endemisitiye goére HDV infeksiyonu; cok diisiik endemisite, diisiik endemisite, artan endemisite ve
yliksek endemisite olarak 4 sinifa ayrilmaktadir (4). Bu bdlgelerde anti-HDV seroprevalansi tastyici
ve kronik hepatitlilerde sirasiyla; cok diisik endemisite bdlgelerinde %0-2, %10’un altinda; diistik
endemisiteli bolgelerde %3-9, %10-25; orta endemisite bolgelerinde %10-19, %30-60; yliksek
endemisite boélgelerinde %20 ve %60'in (izerindedir (5,6). Hastaligin yliksek diizeyde endemik
oldugu bblgeler; italya, Dogu Avrupa, Amazon Bdlgesi, Bati Asya ve bazi Pasifik adalaridir. Bati
Avrupa, Kuzey Amerika, Gliney Afrika ve Etiyopya ise diisiik endemisiteli bélgelerdir (4). Trkiye,
Nijerya, Somali, Irak, Kuzey Uganda gibi ilkelerle birlikte orta endemisite bolgeleri arasindadir.
Bulas endemisite diizeyine gore genellikle dedismekle birlikte endemisitenin diisiik oldugu Bati ve
Kuzey Avrupa ile Kuzey Amerika'da baslica parenteral ilac aliskanlidi olan ve ¢ok fazla transfiizyon
yapilan riskli gruplara sinirli iken, Giiney ve Dogu Avrupa, Akdeniz ve Ortadodu Ulkeleri ile Gliney
Amerika gibi endemisitenin yiiksek oldugu yerlerde gozyasi ile temas, 6plisme, kanla kontamine
dis fircasi ve tras bicadi gibi aletlerin ortak kullanimi baslica bulas yollarini olusturur. Hastaligin
sekstiel, perinatal ve vertikal gegcisi nadirdir, bununla beraber vertikal geciste annenin HBeAg
pozitifliginin 6nemli oldugu bilinmektedir (4).

Ulkemizde HBV infeksiyonu olanlarda anti-HDV sikligi cesitli bolgelerde farkli oranlarda
verilmektedir (7-20) (Tablo 2). Bati bélgelerinde %0-7, glineydoguda ise %15 gibi sikliklardan s6z
edilmektedir. Ulke genelinde HDV prevalansi HBV tasiyicilarinda %0.9-16.2, kronik HBV
infeksiyonunda %9-51,7 olarak bildirilmektedir (5). Bizim bulgularimizin da Ulke genelinde verilen
bu oranlarla uyumlu oldugu gézlenmistir.

Ulkemizde de hastaligin goriilme sikligi bélgeden bélgeye biiyiik farkliliklar gdsterdiginden HDV
seroprevalansinin bolgesel dagihmi izlenmeli, 6zellikle yliksek oranda HDV infeksiyonu saptanan
bolgelerde viral hepatitle savasima agirlik verilmelidir.
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