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OZET

Poliklinigimizde izlenen kronik hepatit B viriis (HBV) infeksiyonu olan 112 hastada anti-HDV siklig1 arastirildi. Yas
ortalamalart 30.3 = 9.8 ve yaslart 6-57 arasinda degismekteydi. Hastalarin 82 (%73.2)’si asemptomatik tastyict
iken, 30 (%26.7)u kronik hepatitli idi. Asemptomatik tastyicilarin 3 (%3.6)’iinde pozitiflik saptanirken, kronik he-
patitlilerin 1 (%3.3)’inde anti-HDV pozitif bulundu.

Anahtar Kelimeler: Hepatit B, anti-HDV.

SUMMARY
Our Prevalence of Anti-HDV in Outpatients with Chronic Hepatitis B

One hundred twelve patients with chronic hepatitis B infection who applied to our clinic were examined for anti-
HDYV prevalence. Eighty-two (73.2%) patients were asymptomatic HBV carriers and thirty (26.7%) patients had
chronic hepatitis B. Three (3.6%) of asymptomatic carriers had anti-HDV and one (3.3%) of chronic hepatitis pati-
ent had anti-HDV.
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Poliklinigimizde izlenen Kronik Hepatit B Viriis
Infeksiyonlu Hastalarda Anti-HDV Sikligi

GIRiS

Hepatit delta viriisi (HDV), ilk kez 1977 yilinda
Rizetto tarafindan italya’da tespit edilmis bir vi-
ristlr. Tek basina patojenite gostermeyip, infek-
siyonu gelistirebilmesi icin hepatit B virlisi
(HBV)'ne ihtiyac gosteren defektif bir viriistiir
(1). Diinyada yaklasik 300 milyon HBV tasiyicisi-
nin %5’ten azinin HDV ile infekte oldugu tahmin
edilmektedir (2).

HDV infeksiyonu koinfeksiyon veya siiperinfeksi-
yon seklinde ortaya cikabilir. Her iki form da Kkli-
nik olarak birbirinden farklilik gostermemekle
birlikte; koinfeksiyonda %2-20 fulminan seyir, %2-
7 oraninda kroniklesme saptanirken, siiperinfek-
siyonda kroniklesme orani %70-95’lere kadar cik-
makta ve siroz gelisimi artmaktadir (3).

Hastalik insidansinin, ilk tanimlandigi Akdeniz l-
kelerinde son yillarda azalma gosterdigine dair
yaymlar mevcuttur (4). Ulkemiz icin de benzer
durum soz konusudur (5). Ulkemizde HBV tasiyi-
cilarinda yapilan calismalarda anti-HDV pozitifligi
%0.94-16.2 arasinda bulunmusken, kronik hepatit
ve siroz vakalarinda %9-51.7 oraninda pozitiflik-
ler mevcuttur (2).

HDV infeksiyonu, HBV infeksiyonuyla beraber
kronik karaciger hastaligl, siroz ve hepatoma ge-
lisiminde oldukca onemli etkilere sahiptir. Ulke-
mizde kronik HBV infeksiyonu olan hastalarda
anti-HDV sikhig ile ilgili yapilmis calismalar co-
gunlukla ic Anadolu ve Giineydogu Anadolu Bol-
gesi verilerini yansitmakta olup, biz de kendi lo-
kal verilerimizi elde etmeyi amacladik.

MATERYAL ve METOD

Calismamizda; Ocak 2006-Eyliil 2007 tarihleri ara-
sinda infeksiyon hastaliklar1 ve klinik mikrobiyo-
loji polikliniginde takip ve/veya tedavi edilen
HBV tasiyicisi ve kronik hepatit B hastalar1 ele
alindi. Hastalarimizda alti aydan uzun sireli
HBsAg pozitifligi yaninda, alt1 aylik stirede alanin
aminotransferaz (ALT) seviyesinde iki kathk artis
olmasi; HBV-DNA'nin polimeraz zincir reaksiyonu
(PCR) yontemiyle gosterilmesi ve karaciger bi-
yopsisi ile kronik hepatit tanis1 konuldu. Calisma
takvimi icinde, kronik hepatit B diistiniilen hasta-
larda karaciger biyopsisi ultrasonografi (USG) es-
liginde yapildi.

Serum Orneklerinde HBsAg, HBeAg, anti-HBe, an-
ti-HBc IgM ve anti-HBc IgG “chemilluminescent
immunoassay” ile calisilirken, Roche E-170; Co-
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bas Elecys kitleri kullanildi. Anti-HDV saptanmasi
mikro ELISA ile yapildi (Dia. Pro. Diagnostic Biop-
robe, Milano, italya). HBV-DNA'min saptanmasin-
da real-time PCR kullanilirken, COBAS Amplirep/
Cobas Tagman HBV test kitleri (Roche Molecular
Systems, Inc ABD) kullanildi.

BULGULAR

Poliklinigimize miiracaat eden kronik HBV infeksi-
yonu tanisi almig 112 hastanmin 82 (%73.2)’si
asemptomatik tasiyiciyken, 30 (%26.7)’u kronik he-
patitli idi. Asemptomatik tasiyicilarin 3 (%3.6)’tinde,
kronik hepatitlilerin ise 1 (%3.3)’inde anti-HDV po-
zitif bulundu.

Kronik HBV infeksiyonlu hastalarin 54 (%48.2)'i
erkek, 58 (%51.7)’i kadind1. Yas ortalamalar1 30.3
+ 9.8 idi ve yaslar1 6-57 arasinda degismekteydi.

TARTISMA

Diinyada yaklasik 300 milyon HBV tasiyicisinin 15
milyonunun HDV ile infekte oldugu sanilmaktadir
(2). Toplumda olusturdugu endemisiteye gore
HDV; cok diisiik, diisiik, artan ve yiiksek endemi-
site olarak dort sinifa ayrilmaktadir (2). Bu bolge-
lerde anti-HDV seroprevalansi tasiyici ve kronik
hepatitlilerde sirasiyla; cok disiik endemisite
bolgelerinde %0-2, %10’un altinda; diisiik endemi-
site bolgelerinde %3-9, %10-25; orta endemisite
bolgelerinde %10-19, %30-60; yliksek endemisite
bolgelerinde %20 ve %60"n iizerindedir (2,6). Ul-
kemiz Nijerya, Somali, Irak gibi iilkelerle orta en-
demisite bolgeleri arasinda yer almaktadir.

Ulkemizde HBV viriis infeksiyonu olanlarda anti-
HDV sikhig1 cesitli bolgelerde farklilik gdostermek-
tedir (7-12). Bati bolgelerinde %0-7, Giineydo-
gu’da ise %15 gibi oranlar bildirilmektedir (2). Ul-
kemiz genelinde HDV prevalansi HBV tasiyicila-
rinda %0.9-16.2, kronik HBV infeksiyonunda %2.2-
51.7 olarak bildirilmektedir (Tablo 1). Degertekin
ve arkadaslari, karaciger sirozu olan hastalarda
anti-HDV’yi %74 oraninda oldukca yiiksek bul-
muslardir (13). Turfan ve arkadaslari calismala-
rinda karaciger sirozlu vakalarda anti-HDV orani-
ni %38 olarak bulmuslardir (10). Bu calismalar,
HDV infeksiyonunun HBV infeksiyonu seyrine
olan olumsuz etkisini destekler niteliktedir. Cavu-
soglu ve arkadaslar1 kronik HBV’li hastalarda
HDV oranim %28 olarak bulmuslardir (14). Diyar-
bakir’da Celen ve arkadaslarinin calismasinda
120 kronik hepatit B hastasinin 33 (%27.5)’iinde
anti-HDV pozitifligi saptanmistir (15). Daha di-
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Tablo 1. Ulkemizde cesitli calismalarda anti-HDV stklig.

Arastirmaci Kaynak no il AHBVT! KHB?
Kandemir 3 Mersin %6 %20.3
Balik 6 Ankara %5.8 %32.7
Felek 8 Elazig %38.5 %41.2
Turfan 10 Diyarbakir %3 %51.7
Oguz 1 Adana %2 %33.3
Diindar 12 Adana %0.9 %9
Cavusoglu 14 istanbul %1.08 %32.14
Celen 15 Diyarbakir - %27.5
Okten 17 Ulke genelinde %.9-16.2 %9-51.7
Badur 18 istanbul %2 -
Emri 19 Ankara - %34.5
Erbas 20 Ankara %?2.4 -
Soyletir 21 istanbul %5.5 -
Aklan 22 Gaziantep %5 %10
Gorenek 23 Ankara %1.38 %8.98
Aribas 24 Konya %3.3 %?2.2
Bizim calismamiz Trabzon %3.6 %3.3

T Asemptomatik hepatit B viriis tasiyicist,
2Kronik hepatit B.

siik oranlar %9 ile Tore ve arkadaslarinca Bur-
sa’dan, %11.2 ile Dogan ve arkadaslarinca Kayse-
ri’den ve %8.8 ile Elazig’dan bildirilmistir (16). Bi-
zim calismamizda kronik hepatitlilerin 1
(%3.3)’inde anti-HDV pozitif bulunurken, asemp-
tomatik tasiyicilarin 3 (%3.6)’tinde pozitiflik sap-
tanmistir.

Sonuc olarak, HBV tasiyicisi ve kronik hepatit B in-
feksiyonu bulunan hastalarin takibinde HDV aras-
tirlmas1 6nemlidir. Oranlar bolgesel farkliliklar
gosterebilmekle birlikte, son yillarda bazi yayinlar
oranlardaki azalmaya isaret etmektedir. Calisma-
mizda elde edilen anti-HDV siklig1, (ilkemizdeki bir-
cok calismadan daha diisitk bulunmustur. Sonuc-
larimiz sevindirici olmakla birlikte, calismamizin,
bolgemizin genelini yansitacak daha genis calis-
malarla desteklenmesi gerektigini diisiinmekteyiz.
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