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Ozet

Bu calismanin amaci, Kirikkale ilinde Devlet Hastanesi ve Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi Poliklinigine herhangi bir nedenle basvuran hastalarda HBsAg ve Anti-HBs
seroprevalansini saptamaktir.

Arastirmaya, Devlet Hastanesi (2237 kisi) ve Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Polikliniklerine
(1285) bas vuran 1-70 yas arasinda, toplam 3522 kisi dahil edilmistir. Arastirma Haziran 1998-
Eylul 1999 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Her iki kurumda arastirmaya dahil edilenlerin
cinsiyet orani benzerdir. Basvuran kisilerden alinan kan érneklerinde HBsAg ve Anti-HBs diizeyleri,
mikro ELISA ydntemi ile saptanmistir. Elde edilen veriler, EPI INFO 6.0 istatistik paket programina
girilmistir ve istatistiksel analizler ayni programda yapilmistir.

Bu iki kuruma basvuranlarda HBsAg seroprevalansi %1.3 ve Anti-HBs seroprevalansi %10.1
bulunmustur. HBsAg seroprevalansi Devlet Hastanesi (%1.2) ve Kirikkale Universitesi Tip
Fakiiltesine (%1.3) basvuranlarda yaklasik dederlerdir. Anti-HBs seroprevalansi Kirikkale
Universitesi Tip Fakiiltesine bagvuranlarda %8.9 iken, Devlet Hastanesine basvuranlarda ise
%10.8'dir. Erkeklerde HBsAg seroprevalansi %1.1, Anti-HBs seroprevalansi %10.6 iken,
kadinlarda bu dederler erkeklerde saptanan degerlere yakin olup sirasiyla %1.4 ve %9.7'dir. 1-5
yas grubunda %0.6 olan HBsAg seroprevalansi 15-49 yas grubunda %2.4’e, 1-5 yas grubunda
%1.6 olan Anti-HBs seroprevalansi 15-49 yas grubunda 19.8'e ylikselmektedir.

Calismamizda tespit edilen HBsAg seroprevalansi, Tirkiye geneline ve gelismekte olan Ulkeler
seviyesine gore diisiik bulunurken, Anti-HBs seroprevalansi Tirkiye geneli ile benzerlik
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler : Hepatit B, Seroprevalans, Yas, Cinsiyet.
Summary

THE HBsAg AND ANTI-HBs SEROPREVALANCE OF THE PATIENTS WHO HAVE APPLIED, THE
POLICLINICS OF KIRIKKALE GOVERNMENT HOSPITAL AND KIRIKKALE UNIVERSITY MEDICAL
FACULTY

The aim of our study is to determine the HBsAg and Anti-HBs seroprevalance of the patients who
have applied, for any reason, the policlinics of Kirikkale Government Hospital and Kirikkale
University Medical Faculty.



The research included totally 3.522 people were between the age of 1 and 70 who have applied
to Kirikkale Government Hospital (2.237 people) and the Kirikkale University Medical Faculty
(1.285 people). This research was carried out between June 1998 and September 1999. HBsAg
and Anti-HBs levels in the blood samples, which were obtained from the applicants, were
determined by using Micro ELISA Method. The data obtained with this method have been input
the EPI INFO 6.0 Statistical Packet Program and Statistical Analysis have been arranged by using
the same method.

Of the patients who applied to these two institutions, HBsAg seroprevalance has been found out
as 1.3% and Anti-HBs seroprevalance has been found out as 10.1%. While HBsAg
seroprevalance is 1.1% for men and Anti-HBs seroprevalance is 10.6% for women the same
values are close to the ones obtained for men, and they are 1.4% and 9.7% in sequence. The
rate of HBsAg seroprevalance, which is 0.6% in 1-5 age group, has risen to 2.4% in 15-49 age
group. On the other hand, the rate of Anti-HBs seroprevalance, which is 1.6% ,n 1-5 age group,
has risen to 19.8% in 15-49 age group.

Where as HBsAg seroprevalance which was obtained by means of this study has been regarded
low nationwide and according to the level of developing countries.Anti-HBs seroprevalance has
shown similarity if we consider it nationwide.
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Girig

Hepatit B virlisii (HBV), tiim diinyada énemli bir halk sagligi problemi olarak karsimiza cikmakta
ve Diinya Saglik Orgiitii (WHO) raporlarinda en 6nemli viral hastaliklarin basinda gelmektedir.
Glinimiizde her yas grubundan 500 milyon insan bu viriisiin pencesi altinda bulunmakta ve bu
say! gerekli dnlemlerin alinamamasi nedeni ile her gegen glin daha da biylmektedir (1,2).
HBV'nin en 6nemli ve tek rezervuari insandir. Hepatit B'nin yayllmasinda en biyiik etken
tasiyicilardir. Parenteral, perinatal, horizontal ve cinsel temas olmak lizere HBV'nin dort ana
bulasma yolu vardir (2,3,4). HBV enfeksiyonun bulasmasi, genelde gocuk ve yasllarda kan
transflizyonu ile olmakta iken, genclerde ise uyusturucu madde kullaniimasi enfeksiyonun
yayihiminda 6n plana gegmektedir(5).

HBV diinyada en fazla 6lim sebeplerinden ikinci sirayr alan hepatoselliiler kanserlerin birincil
sebebi olup, HBsAg pozitif olan sahislarda bu riskin negatif olanlara gére 200 kat fazla gézlendigi
yapilan galismalarla gosterilmistir (6,7). Tim diinyada 300 milyondan fazla kronik HBsAg tasiyicis
bulundudu ve bunlarin %25'inde hepatoselliiler kanser veya siroz gelistigi hesaplanmaktadir (8-
10).

Hepatit B viris ile temas eden kisilerin ortalama %?20'sinde akut viral hepatit gelismekte,
%80’'inde ise hastalik belirtisiz seyretmektedir. Belirtisiz olgular genellikle taramalar sirasinda
tespit edilmektedir (11,12). Serolojik olarak hepatit B virlistiniin belirlenmesi ancak 20. ylzyilin
ikinci yarisinda gergeklestirilmis ve HBV'nin olusturdugu hastalidin diger ikterik hastaliklardan ayirt
edilmesi mimkiin olmustur.

Turkiye'de goriilen enfeksiyon hastaliklari arasinda viral hepatitler 6nemli bir yer tutmaktadir.
Tirkiye'de bolgeden bélgeye degismekle birlikte HBsAg prevalansi %4-10, Anti-HBs prevalansi
%?20.6-52.3 arasinda degisen oranlarda bulunmustur. Bu verilere gore Tirkiye orta endemisite
bélgesinde yer almaktadir (2,4).

Amag
Bu calisma, Kirikkale ilinde Devlet Hastanesi ve Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
Poliklinigine herhangi bir nedenle basvuran hastalarda HBsAg ve Anti-HBs seroprevalansini

belirlemek amaci ile planlanmistir.

Gereg ve Yontem



Arastirmaya, Devlet Hastanesi (2237 kisi) ve Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
Polikliniklerine (1285) herhangi bir nedenle basvuran 1-70 yag arasinda toplam 3522 kisi dahil
edilmistir. Arastirma Haziran 1998-Eylil 1999 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Kisilerden
alinan kan numuneleri iki saat igerisinde santrifiij edilerek serumlari ayrilmistir. Bu serumlar analiz
edilecekleri zamana kadar -20 santigrad derecede derin dondurucuda saklanmistir. Alinan kan
numunelerinden elde edilen serum 6rneklerinde HBsAg ve Anti-HBs diizeyleri mikro ELISA
yontemi ile Organon hazir kitleri kullanilarak calsilmistir.

Toplam 3522 serum 6rneginde HBsAg ve Anti-HBs sonuglari her iki kurum igin 3 farkl grup
altinda toplanmistir. Bu gruplarin tanimladigi 6zellikler asadida sunulmustur:

1. HBsAg (+), Anti-HBs (-)

2. Anti-HBs (+), HBsAg (-)

3. HBsAg (-) ve Anti-HBs (-)

Calisma sonucu elde edilen veriler, EPI INFO 6.0 istatistik paket programina girilmistir ve
istatistiksel analizler ayni programda yapilmistir.

Bulgular

Inceleme kapsamina alinan kisilerin yas ve cinsiyete gére dagiimi Tablo 1'de sunulmustur.
Incelenenlerin %43.2'si erkek, %56.8'i kadindir. Incelenen kisilerin yas gruplarina gére dagilimi
ele alindidinda, incelenenlerin %33.1'i 1-5 yas grubu, %25.5'i 6-14 yas grubu, %22.7'si 15-49 yas
grubu ve %18.7'si 50 ve lizeri yas grubundadir.

Arastirmaya alinan kisilerin kurumlara gore yas ve cinsiyet dadiimlari Tablo 2’de sunulmustur.
Incelenenlerin cinsiyete gére dagiimi incelendiginde, Kirikkale Devlet Hastanesine basvuranlarin
%43.8'i erkek iken, %56.2'si kadindir. Tip Fakiiltesi Hastanesi Polikliniklerine bagvuranlarin
%42.2'si erkek iken, %57.8'i kadindir. Her iki kurumdan inceleme kapsamina alinan kisilerin
erkek/kadin oranlari birbirine yakindir.

Arastirma kapsamina alinanlarin laboratuar sonugclarina gore dagilimi Tablo 3'te sunulmustur.

incelenenlerin laboratuvar sonuclari degerlendirildiginde, Kirikkale Devlet Hastanesi ve Kirikkale
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Poliklinigine basvuranlarin %88.6’sinda HBsAg ve Anti-HBs
markerlar negatif bulunmustur. Bu iki kuruma basvuranlarda HBsAg seroprevalansi %1.3 ve Anti-
HBs seroprevalansi %10.1 bulunmustur. Laboratuar sonucu her iki kurum igin ayri ele alindidinda
HBsAg seroprevalansi Devlet Hastanesi (%1.2) ve Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesine (%1.3)
basvuranlarda yaklasik degerlerdir. Anti-HBs seroprevalansi Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesine
bagvuranlarda %8.9 iken, Devlet Hastanesine bagvuranlarda ise %10.8'dir.

Incelenenlerin HBsAg ve Anti-HBs seroprevalans durumunun cinsiyete gére dagiimi Tablo 4'de
sunulmustur.

Incelenenlerin cinsiyete gére laboratuvar sonuglari ele alindiginda, erkeklerde HBsAg
seroprevalansi %1.1, Anti-HBS seroprevalansi %10.6 iken, kadinlarda bu degerler erkeklerde
saptanan dederlere yakin olup sirasiyla %1.4 ve %9.7'dir. HBsAg seroprevalansi ve Anti-HBs
seroprevalansi agisindan cinsiyetler arasinda fark yoktur (p>0.05).

Her iki kuruma basvuranlar ayri incelendiginde, Devlet Hastanesine basvuranlarda HBsAg her iki
cinste benzer iken (sirasiyla %1.2 ve %1.3), Anti-HBs seroprevalansi erkeklerde (%11.6) oran
kadinlara (%10.1) gore yiiksektir. Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Polikliniklerine
basvuranlarda Anti-HBs seroprevalansi cinsiyete gore yaklasik degerler (erkek: %8.8, kadin
%9.0) iken, HBsAg seroprevalansi erkeklerde (%1.6) kadinlara (%0.9) gére daha yiiksek
bulunmustur.

Incelenenlerin yas gruplarina gore HBsAg ve Anti-HBs seroprevalas durumu Tablo 5'de
sunulmustur.

Incelenenlerin yas gruplarina gére HBsAg ve Anti-HBs seroprevalansi incelendiginde, her iki
marker igin seropozitiflik orani yas ile artmakta ve 15-49 yas grubunda en yliksek seviyeye
¢gikmaktadir. 1-5 yas grubunda %0.6 olan HBsAg seroprevalansi 15-49 yas grubunda %2.4'e, 1-5



yas grubunda %1.6 olan Anti-HBs seroprevalansi 15-49 yas grubunda 19.8’e yiikselmektedir. Yas
gruplarina gére HBsAg seroprevalansi farkli bulunmustur (p<0.05). Buradaki fark 1-5 yas
grubundan kaynaklanmaktadir. Yasa gore Anti-HBs seroprevalansi farkl bulunmustur (p<0.05).

Tartisma

Bu arastirmada B Hepatitinin seroprevalansini saptamak amaciyla Kirikkale Universitesi Tip
Fakdltesi Hastanesi Polikliniklerine ve Devlet Hastanesine her hangi bir nedenle basvuran kisiler
ele alinmistir (13). HBV enfeksiyonunun prevalansi kan donérlerine, polikliniklere bagvuran
hastalara ve asilama yapilacak kisilere uygulanan HBsAg ve Anti-HBs testleri sonucu
belirlenmektedir. ABD’de HBV enfeksiyonunun yillik prevalansi yaklasik 600.000 veya her 100.000
kiside 320'dir. Kanada’da bu oran 100.000 kiside 240-700 arasindadir Aimanya, Isveg, Isvigre,
Norveg, Hollanda ve Danimarka’da da benzer oranlar tespit edilmistir. Gliney Avrupa Ulkelerinde
bu oran daha yiiksektir. Yunanistan’da HBsAg orani %5 iken Italya’da %4'tiir. Afrika’da HBV
prevalansi yuksektir. Senegal’da %10.8 Uganda’da %7.2, Misir'da %6.2'dir. Asya'da da prevalans
yiiksektir. Hindistan'da %5.9, Tayland’da %9.3, Iran’da %9.8, Japonya’da %2.1, Israil'de %1.8
ve Tayvan'da %14.7'dir. HBV endemisitesinin diisiik oldugu (Kuzey Amerika, Avustralya, Bati ve
Kuzey Avrupa gibi) gelismis Ulkelerde HBV gdstergelerinin prevalansi %10’un altindadir.
Turkiye'nin de yer aldigi Ortadogu, Akdeniz, Glineydogu Avrupa, Orta Latin Amerika, Rusya ve
Japonya gibi orta endemisite bolgelerinde HBsAg tasiyicilik orani % 2-7, HBV seropozitivitesi ise
% 20-60 arasinda dedismektedir. Asya ve Afrika gibi endemik bolgelerde ise 10 yasina kadar
nifusun % 70-90'Inin enfekte oldugu bildirilmektedir (14-17).

Tirkiye'de genel populasyonun HBsAg orani % 8-12 arasinda degismekle birlikte gesitli
arastirmalarda farkl popiilasyonlarda HBsAg tasiyicilik ve Anti-HBs orani degismektedir. Buna
ornek olarak saglik calisanlarindaki oran HBsAg icin %1.9-15.6 iken, Anti-HBs %20.8-51.8
arasinda degismektedir (5, 12, 14).

Yapilan bu arastirmada bulunan degerler sirasiyla, HBsAg igin %1.3 ve Anti-HBs %10.1 olarak
tespit edilmistir. Bu sonuclar ABD ve Kanada gibi gelismis (ilkelerde saptanan dederlere yakin
olup, diger gelismis Ulkelerden daha distiktiir. Ayrica Tirkiye genelinde tespit edilen sonuglara
gore bu dederler dustiktir (14-15). Kirikkale ilinde toplumun kendi iginde kapali bir toplum olmasi
ve il disina galismak Uzere gidip gelen kisi sayisinin az olmasi nedeniyle saptanan degerlerin
disik oldugu disiiniilmektedir. Ancak il genelini yansitacak ve 6zellikle Anti-HBs pozitif bulunan
kisilerin anamnezinin iyi alinarak seropozitifligin asi ya da gegirilmis enfeksiyon sonucunda
gelistigini ortaya koyacak genis kapsamli arastirmalara ihtiyag vardir.

Arastirmamizda 1-5 yas grubu cocuklarda HBsAg seroprevalansi %0.6 bulunurken, Anti-HBs
seroprevalansi %1.6'dir. Tirkiye genelinde yapilan gesitli galismalarda HBsAg prevalansi, Bilgehan
ve ark. yapti§i calismada %8.2, Kuru ve ark. calismalarinda %3.3, Malatya ilinde yapilan
calismada %?2.1 ve Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinde yapilan calismada %0.6
bulunmustur. Bu arastirmada bulunan deder Ankara ilinde yapilan calisma ile benzerlik
gostermekle birlikte diger calismalara gore disiiktiir. B Hepatit goriilmesinin bolgelere gére
farklik gosterdigi bilinmekte ve bolgesel olarak ele alindiginda Ankara’da yapilan diger calisma ile
ayni sonuca ulasiimasi anlamlidir (18,19,20).

Benzer durumda 1-5 yas grubundaki Anti-HBs seroprevalansini saptamak igin yapilan
arastirmalarda Atabek ve ark. %4, Malatya ilindeki arastirmada %9.6 ve Gazi Universitesi’nin
yaptigi calismada %4.5 bulunmustur. Bizim arastirmada tespit edilen %1.6 dederi yapilan tim
galismalarin altindadir (19,20,21).

Gazi Hastanesi Kan Merkezine bagvuran kan dondrlerinde HBsAg seroprevalansi %2.5
bulunmustur. Arastirmamizda 15-49 yas grubunda HBsAg seroprevalansi %2.4 tespit edilmis
olup, diger arastirma ile benzerlik gostermektedir (22).

Annenin gebeligi sirasinda ve dogum esnasinda bebegine Hepatit B enfeksiyonunu bulastirma
riskinin yiksek olmasi nedeniyle 15-49 yas grubundaki kadinlardaki durumun tespit edilmesi ve
bu konuda gerekli 6nlemlerin en kisa siirede alinmasi gerekmektedir. Ankara Golbasi bélgesinde
yapilan bir arastirmada, 15-49 yas grubu kadinlarda HBsAg seroprevalansi %2.3, Anti-HBs



seroprevalansi %15.9 bulunmustur. Bu arastirmada HBsAg seroprevalansi %3.2 ve Anti-HBs
seroprevalansi %20.0 ile diger arastirmaya gore yiiksek bulunmustur (23).

Arasirmada HBsAg ve Anti-HBs seroprevalansi 15-49 yas grubunda yiiksek bulunmustur. Bu yas
grubunda HBsAg nin yiiksek goériilme sebepleri olarak;

a. Subklinik veya latent akut enfeksiyon sonucunda serokonversiyon gelismesi ,

b. HBsAg'nin zamanla tesbit edilecek diizeyin altina inmesi,

c. HBsAg tasiyicilarinin, tastyici olmayanlara gore karaciger kanseri veya karaciger sirozu riskinin
yuksek olmasindan dolayi ileri yaslara ulasamamalari sayilabilir.

Sonuglarin cinsiyete gore dederlendirmesi yapildiginda bu arastirmada iki cins arasinda fark
gozlenmemistir. Pamukgu ve arkadaslarinin yaptiklar ¢calismada da HBsAg seroprevalansinda her
iki cinsiyet arasinda fark olmadigini bildirmistir(10).

Her iki kuruma basvuran kisilerin incelemesi yapilirken meslek gruplari hakkinda bilgi toplanmasi
enfeksiyonun mesleklere gére dagiimini ortaya koymak ve risk altindaki meslek gruplarini
belirlemek icin yararli olacaktir.

Sonug

Hepatit B enfeksiyonundan korunmak amaciyla risk altindaki gruplan belirlemek dncelik
tasimaktadir. Bu amagla toplumu temsil edebilecek, genis katimli saha arastirmalar yapiimaldir.
Bununla birlikte risk gruplarinin asilanmasi, tedavi ve hastalik kontrol stratejilerinin gelistiriimesi
ve Hepatit B'ye karsi koruyucu dénlemlerin (prezervatif kullanim vb) alinmasi ile birlikte toplumdaki
Hepatit B prevalansi diisme egiliminde olacaktir.
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