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Ozet

Atik sularin tarimda aritiimadan kullaniimasi toplum sagligini tehdit eden 6nemli bir sorundur. Atik
sularin artiimadan kullaniimasi hem calisanlarin hem de toplumun sagligini etkiler. Bu calismada
atik sularla sulama yapan 179 kisiden 46 kiside Hepatit E sikligi arastiriimistir. Atik sularda
calisanlarda bulunan anti-HEV seropozitivite siklidi kontrol grubuyla karsilastiriimistir. Calisanlarda
anti-HEV seropozitivite %34.8, kontrol grubunda %4.4 bulunmustur. HEV geciren bireylerin
codunun 20-34 yas gruplarinda oldugu saptanmistir. Calisma sonucunda bu tip bir sulamanin
Hepatit E icin 6nemli bir risk olusturdugu sonucuna varilmistir. Bazi koruyucu dnlemler acilen
alinmalidir. Bu 6nlemler; atik sularin arntilmadan tarimda kullanilmasinin dnlenmesi, sulamanin
daha az saglik riski olusturdugu pamuk, aycicegi gibi alanlara kaydirilmasi ve daha iyisi atik
sularin aritilmasi olarak sayilabilir.

Anahtar kelimeler: Atik sular, tarim, Hepatit E
Summary

HEPATITIS E AT STAFF WHO WORKS AT HEVSEL FIELDS IN DIYARBAKIR WHERE USING
UNTREATED WASTEWATER IN AGRICULTURE

Untreated wastewater usage in agriculture is an important health threatening issue. Untreated
wastewater usage influence both workers and public health. In this study we researched the
Hepatit E in 46 workers of 179 who use untreated wastewater in agriculture. We compared the
results of workers with a control group (45 person with the same age) who were neighbour of
them. In workers anti-HEV sero-positivity percentage was 34.8% while in neighbours it was
4.4%. Most of the cases ages were between 20 and 34 years. This type of irrigation was found
having great risk of HEV infection. Some preventive measures should be taken; like forbidding
irrigation with wastewater or suggest to workers to produce more reliable products like cotton,
sunflower, treating wastewater etc.
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Girig

Su kaynaklarinin kisithligi, atik sularda bulunan verimi arttiran maddelerin bulunmasi, atik sularin
ariilmasi tekniklerindeki gelismeler ve atik sularla sulamanin Ureticiler tarafindan sosyo-kiiltirel
olarak kabuld, atik sularin tarimda kullanimini arttiran bazi nedenlerdir (1). Bununla birlikte atik
sularin tarimda kullanilmasinin toplum saghdina getirecedi saglik riskleri de bulunmaktadir. Atik
sularin tarimda aritiimadan kullaniimasi 6zellikle badirsak parazitlerinde ve diger oral fekal bulasan
hastaliklarda artislara neden olmaktadir. Hepatit-E oral fekal bulasan, klinigi diger akut viral
hepatitlerinkine benzeyen ve gelismekte olan Ulkelerde sporadik olgularin yani sira yaygin



epidemiler yapabilen bir akut hepatit seklidir (2). Hepatit-E, oral fekal bulasmasi bakimindan atik
sularin antiimadan tarimda kullanilmasiyla yayginhdi artabilecek bir hastaliktir. Hepatit E dzellikle
gelismekte olan (lkelerde yaygin bir sorundur. Cesitli cografi bolgelerde sporadik viral hepatitlerin
%60'Indan HEV sorumludur (3). Ulkemizde yapilan calismalarda Anti-HEV prevalansi %6 civarinda
bulunmustur (4). Kronik seyredebilen bir hastalik icin bu oran oldukga yliksektir. Bu galisma, atik
sularin artilmadan tarimda kullanilmasinin neden olabilecedi saglik risklerini ortaya koymak
amaciyla planlanmistir. Bu amacla Diyarbakir'da atik sularin artiimadan kullanildigi Hevsel
bahcelerinde calisan bireylerde anti-HEV siklidi, bir kontrol gurubu kullanilarak arastiriimistir.

Gereg ve Yontem

Bu calisma, kanalizasyon sularinin (evsel atik sularin) aritiimadan tarimda kullanildigi Diyarbakir
Hevsel bahgelerinde yapilmistir. Hevsel bahgelerinde 2369 dekar alan atik sularla sulanmakta ve
cogunlukla mevsimine gore cig yenen sebzeler adirlikta olmak lizere sebze lretimi yapiimaktadir.
Bu bahcelerde (retilen sebzeler Diyarbakir'da semt pazarlarinda ya da seyyar saticilarda tiiketime
sunulmaktadir.

Calisma kesitsel tipte bir arastirma olup Hevsel bahcelerinde atik sularla sulama yapan 60 aileden
kan vermeyi kabul eden ve bahcede calisan 46 kiside (179 kisiden) anti-HEV antikorlarina
bakilmistir. Bu bireylere kontrol grubu olarak ayni bahgelerde galismayan ama bu ailelere komsu
olan 60 aileden 45 kisi (181 kisiden) segilmistir. Atik sularla sulama yapan gruba "galigan"
digerlerine "kontrol" grubu denilmistir. Kontrol degdiskeni olarak yas, cinsiyet, egitim ve ayni yerde
oturma gibi 6zellikler ainmistir. Bireylere aragtirmanin amaci anlatiimis ve kan vermeyi kabul
eden bireylerden 5cc vendz kan toplanmistir. Alinan kanlarin serumlar ayrilarak anti-HEV IgG
diizeylerine Mikro-ELISA (Biyoser G:D 6280 SrI Milano kiti ile) teknigi ile bakilmistir. 320 nm’ nin
Uzeri degerler (+) kabul edilmistir.

Calisma grubu ile kontrol grubu arasindaki anti-HEV (+) frekans farklar x2 testi ile analiz
edilmistir. Analizler Epi-info versiyon 6.0 bilgisayar programi ile yapilmistir.

Bulgular

Tablo 1'de gosterildigi gibi calisan grupla kontrol grubunun yas, cinisyet, egitim diizeyleri
birbirlerine benzer alinmistir. Her iki grupta da incelenen erkek ve kadin sayilari esit alinmistir.
Yine calisan ve kontrol grubunun okur yazarlik ylzdesi birbirine benzer ¢ikmistir (p>0.05).
Tablo 2'de calisan grupla kontrol arasinda anti-HEV(+) sikligi bakimindan énemli farklilik oldugu
gosterilmistir (p:0.0002). Kontrol grubunda anti-HEV sikhigi %4.4 ( 2 kisi) iken calisma grubunda
%34.8 (16 kisi) bulunmustur.

Grafik 1'de anti-HEV(+) bulunan ve galisan grupta olan 16 kiginin yas gruplarina gére dagiimina
bakildiginda 30-34 yas grubunda 5 kisi, 25-29 yasta 3, ve 20-24 yasta 3 vaka saptanmistir.

Tartisma

Atik sulann tarimda aritiimadan kullanilmasi 6zellikle oral fekal bulagsan hastaliklar bakimindan
sadlik risklerini dogurmaktadir. Tarimda calisan bireyler ve aileleri bu konuda 6zel risk gruplarndir.
Nitekim tarimda calisan bireyler ve ailelerinde enteroviral hastaliklarda artis oldugu
belirtiimektedir (5). Bununla birlikte atik sularin aritilarak kullanildidi yerlerde Hepatit A sikhidinin
artmadigi gosterilmistir (6). Yine atik sularin arrtilarak kullanildidi yerlerde enterik hastaliklarda
artis olmadidi belirtilmistir (7). Ancak atik sularin aritilmadigi durumlarda atik sularla sulama
yapilan bdlgede yasayanlarin gondllilerle karsilastirimasi yapilmig ve gondllilerde Cox, ECHO gibi
virsler daha az siklikta saptanmistir (8). Bir baska calismada aritiimamis atik sularda hepatit E
miktarina bakilmis ve 6nemli miktarda HEV bulunmustur (9). Literatiirde tarimda atik sularin
kullanilmasi ile anti-HEV sikhidi arasindaki iliskiyi gosteren galismaya rastlanmamistir.



Calismamizda da calisan grupta kontrol grubuna gore anti-HEV sikligi cok daha yiiksek cikmistir.
Arastirmanin yapildidi yerde atik sular artiimadan kullaniimakta, atik sular kanalizasyon
sebekesinden direkt olarak bahgelere verilmektedir.

Calisan gruptaki anti-HEV siklidi tilkemizde yapilmis bircok calismada gosterilen oranin {izerinde
bulunmustur. Anti-HEV sikligi; Istanbul’'da %6, Trabzon'da %3, Erzurum’da %6.1, Diyarbakir'da
%7.7 ile 34 arasinda oldugu belirtiimektedir (10). Arastirmanin yiritdldigi Diyarbakir'da gesitli
zamanlarda ve dedisik arastirmacilarca yapilan calismalarda Anti-HEV sikligi Tablo 3'te gosterildigi
gibi cok farkli cikmistir. Ornegin kan donérlerinde %7 bulunan Anti-HEV sikligi saglik ocagina
bagvuranlarda %23 bulunmustur (11). Buna benzer sekilde saha galigmalarinda daha disiik
siklikta bulundugu gozlenmektedir. Dider su ve besinlerle bulasan hastaliklarda oldugu gibi Anti-
HEV seropozitifligi Tirkiye'nin diger illerine gore yiiksek cikmistir. Bu arastirmalar 1siginda,
Diyarbakir Hepatit E hastaliginin yiiksek endemik oldugu bir il olarak kabul edilebilir. Bu durumda
atik sularla galisan iscilerin HEV enfeksiyonuna yakalanma riski artmaktadir. Nitekim arastirma
kapsamina giren 45 iscinin 16'sinda (%34.8) anti-HEV pozitifligi kontrol grubuna gore yiiksektir.
Bu tip calismalarda kit bulma sikintisi 6rneklem biiyiikligiine etki eden 6nemli bir sorundur. Bu
nedenle galisma 91 kisiyle sinirli kalmistir. Ancak galisma 6zel bir risk grubunda yiritildiiginden
¢lkan sonug bu 6zel risk grubunu tanimlamak igin yeterli kabul edilebilir.

Anti-HEV pozitifligi yas ilerledikce artmasi beklenen bir sonuctur. Nitekim calismamizda da yas
ilerledikce anti-HEV sikiinda artis gézlenmistir. Ileri yas gruplarindaki diisiis 6rnek hacminin
azhdindan gikmig tesadiifi bir sonug olarak degerlendirilmistir.

Atik sularin artiimadan tarimda kullanilmasi toplum saghdini da 6nemli 6lclide etkilemektedir.
Ozellikle ci§ yenen sebzelerin iretilmesi ciftcilikle ugrasanlarin yaninda toplum saglini da tehdit
etmektedir. Toplum ve calisanlarin sagligini etkilememesi icin atik sularin aritilarak kullaniimasi
gerekmektedir. Adaclarin sulanmasi, pamuk gibi endistri bitkilerinin sulanmasi toplum sagligina
zararl etki yapmadidi belirtiimektedir (16). Calisma bolgesinde ¢ig yenen sebzeler de Uretilmekte
ve hem calisanlarin hem de toplumun saghgr kéti yonde etkilenmektedir. Diyarbakir Hevsel
bahgelerinde uygulanan bu sulama 6nemli bir toplum sagligi sorunu olarak kabul edilmelidir.
Sonug olarak; anti-HEV seropozitifligi atik sular tarimda sulama amaciyla kullanan bireylerde
karsilastirma grubuna gore yliksek bulunmustur. Bir bagka deyisle atik sularin aritiimadan tarimda
kullanilmasi calisanlarin saghgini dnemli 6lgiide risk altina sokmaktadir. Oncelikle bu gruba yénelik
koruyucu 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir. Kisa vadede atik sularla sulama yasaklanmall,
engellenmelidir. Atik sularin aritilmasi calismalarina baslanmali ve bir an 6nce sonucglanmalidir.
Bunlar da yapilamiyorsa bireylere pamuk, aycicedi gibi endistri bitkileri Gretmeleri 6gretilmeli ve
saglanmalidir.
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