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0-15 YAS GRUBU GCOCUKLARDA HEPATIT

A VE HEPATIT B SEROPREVALANSI
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Ozer

1994 Kasim-Aralik aylannda hastanemiz Cocuk Hastaliklan Klinigine bagvuran ancak ikteri, klinik olarak hepatit bulgulan
ve gecirilmig hepatit dykiileri bulunmayan 0-15 yas grubu 540 gocukta; anti-HAV total, HbsAg, anti-HBc total ve anti-HBs
arastinlmistir. Caligmada Clone Systems Diagnostic ELISA kitleri kullanilongtir. Bulunan degerler; anti-HAV total % 35.5,
HBsAg % 2.7, anti-HBc total % 6.48, anti-HBS % 6.1 pozitifligi seklindedir. Calismada 0-2 yas grubunda anti HAV total %
36.6, HBSAg % 5.5, anti-HBC total % 8.8, anti-HBs % 4.4 pozitiflik bulunmus, diger gruplardan daha yiksek oranlar oldugu
gozlenmistir. Bu sonuglar maternal bulagim olabilecegi seklinde degerlendirilmigtir. Anti-HAV total pozitifligi yasla dogru
orantili olarak artmis ve 10-15 yas grubunda % 63.3 bulunmugtur. HBV isaretleyicilerinde ise degisik yag gruplaninda farkh
sonuglar bulunmakla birlikte 10-15 yas grubunda HBsAg % 4.4, anti-HBC total % 13.3, anti-HBs % 11.1 olarak

bulunmustur. '8
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SUMMARY
HEPATIT A AND B SEROPREVALANCE OBSERVED ON CHILDREN 0-15 AGE RANGE
With this research, anti-HAV total, HBsAg, anti-HBc total and anti-HBs were investigated among 540 children who has
applied to our Pediatric Clinic in November-December 1994 and who did not have any clinical findings or past experiences
of hepatitis and icterus. Clone Systems Diagnostic ELISA kist were utilized during the survey. Research findings are anti-HAV

total: 35.5%, HBsAg: 2.7%, anti-HBc total: 6.48% and anti-HBs : 6.1%. Among 0-2 years age group, higher positivity ratios
were observed as, anti-HAV total 36.6%, HBsAg 5.5% anti-HBc total 8.8% and anti-HBs 4.4%. Subject results were

evaluated as a sign of maternal spread.
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Girig

insanlik tarihi kadar eski bir hastalik oldugu bilinen viral he-
patitler, ilk kez Hipokrat tarafindan tibbi kayitlara gegirilmigtir
(1,2). 1923'de Blumer, ABD'de 110 yil boyunca goriilen 63 he-
patit epidemisini gozden gegirmis ve bugiin viral hepatit A ola-
rak bilinen viral hepatitlerin, baz: belirgin epidemiyolojik 6zel-
liklerini tammlayarak, hastalik insidansinin, geng yetiskin ve ¢o-
cuklarda yitksek oldugunu ve hastaligin sanhkl hastayla yakin
temas sonucu bulagtigina dikkat gekmigtir (1). 1940’ yillarda
gondillaler Gzerinde yapilan denemelerin sonucunda; epidemiler
yapan veya sporadik olarak goriilen ve esas olarak fekal-oral yol-
la, nadiren parenteral yolla bulagan hepatit A, digeri parenteral
yolla bulasabilen ve sadece tagyicilik seklinde de seyredebilen
hepatit B olmak iizere iki tip hepatit tamimlannugtir. Bu galigma-
lar 1950’lerin sonlaninda 1960’lanin baglannda Krugman‘in ¢a-
ligmalanyla desteklenmistir.

Blumberg ve arkadaglan 1963'de bir Avustralya yerlisinin
kaminda tespit ettikleri ve “Avustralya-Antijeni” olarak isimlen-
dirdikleri olusumun hepatit B ile iliskisini ortaya koymuglardir.
Bu tarihten itibaren hizli bir arastima ve bulug donemine giril-

migtir (3). Gelismekte olan Glkelerde hepatit A predominant ola-
rak 15 yagin altindaki cocuklarda gériilir. Geligmis ilkelerde ile-
ri sanitasyon kogullarina bagh olarak cocuklarda ve geng yetig-
kinlerde anti-HAV prevalansi digiiktir (1). Hepatit B ise bazen
ciddi seyir gostermesi ve fatal seyretmesi, kroniklesmenin olma-
s1, siroz ve karacifer karsinomas: yoniinden risk olugturmas: ne-
deniyle tiim diinyada oldugu gibi {ilkemizde de &nemli bir sag-
lik sorunu olmaya devam etmektedir (2,4).

Gereg ve Yontem

Caligmaya alinan serumlar 1994 yihmin Kasim ve Aralik ay-
larinda SSK Goztepe Eitim Hastanesi Cocuk Hastaliklan Klini-
gi'ne bagvuran 0-15 yas grubu gocuklardan elde edilmigtir. Ca-
lismaya alinan bu gocuklar gesitli nedenlerle hastaneye bagvur-
mus olup hicbirinde ikter, klinik olarak hepatit bulgulan ve geci-
rilmis hepatit dykaleri yoktu. Onkoloji, hematoloji ve nefroloji
servislerinden ve polikliniklerinden takip edilen hastalann se-
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TABLO 1. Alman Serumlarda HAV ve HBYV ile ilgili isaretleyicilerin Pozitiflik Oranlan:

HAV IgG HBsAg Anti HBc Anti HBs
n sayt oran% say1 oran% sayr oran% sayr oran%
0-2 yag %0 33 36.16 5 5.5 8 838 4 44
24 yag %0 n 122 3 33 6 6.6 9 10
4-6 yag 90 19 211 5 - 2 2.2 4 44
6-8 yas 90 29 32.2 3 33 5 55 4 44
8-10 yag %0 43 477 - i 2 22 2 22
10-15 yas 90 57 63.3 4 44 12 133 10 R
Toplam 540 192 355 15 27 35 6.48 33 6.1

rumlan galismaya alinmadi. Toplanan serumlar calisilmak uzere
-20 derecede saklandi. HAV ve HBV isaretleyicileri olarak anti-
HAV total, HBsAg, anti-HBc total, anti-HBs calisildi ve “Clone
Systems Diagnostic ELISA kitleri” kullanildi.

Bulgular

Calismaya alinan 540 olgunun 192 (% 35.5)'sinde anti-HAV
total pozitif bulundu. Tablo 1°de goriildigi gibi 0-2 yas grubun-
da % 36.6°lik bir oran tespit edildi. Bunlann 22 (% 66.6)'si 6 ay-
dan kiigiik bebeklerdi. 540 olgunun 54 (% 10)'inde HBV isaret-
leyicilerin en az biri pozitif bulundu. Bunlann 7'sinde HBsAg,
6’sinda anti-HBc total, 13’tnde anti-HBs tek bagina pozitif bu-
lundu.

Tartisma

Geligmig tlkelerde ileri sanitasyon kosullanna bagh olarak
gocuklar ve geng erigkinlerde anti HAV prevalansi disiktir.
ABD igin bu oran % 38 ‘dir. Bu oranlar yasla birlikte artar, 5 yas
altinda % 10.9 iken, 50 yag lizerinde% 73.6"y1 bulur (5). Ulke-
mizde ¢ok sayida galisma bulunmamakla birlikte Eskisehir'de
toplu halde yagayan 6-15 yag grubu gocuklarda yapilan bir ¢a-
lismada anti-HAV total pozitifligi oram % 88 bulunmustur (6).
Uzunalimoglu ve ark."'nin (7) yaptig: bir caligmada 0-10 yas gru-
bu 536 gocukta anti-HAV total pozitifligi % 42 bulunmustur. Bi-
zim galiymamizda 0-15 grubunda anti-HAV total pozitifligi %
35.5 bulunmustur. Bu iki caligmadan daha diisiik oranlar bulun-
masinin nedeni, gegirilmis hepatit dykiisi olanlarin calismaya
alinmamig olmas: yaninda, galismaya alinan gocuklanin sifir yas-
tan itibaren kabul edilmesi olabilir. Calismamizda 0-2 yas gru-
bunda anti-HAV total pozitifli§i % 36.6 olarak bulunmus, test
bagka bir firmaya ait (Organon Teknika Hepanostika HAV IgG
Microelisa system) kitle tekrarlanmig ayni sonug alinmstir. Pozi-
tif olgulann gogunlugunun 6 aydan kiicilk olmas: ise maternal
gegisin sdz konusu olabilecegini disiindGrmiistir. Cinkii erig-
kinlerde anti-HAV total prevalansi % 98 gibi oranlara gikabil-
mektedir (3). Calismamizda da gorildigi gibi anti-HAV total
pozitifligi (maternal gegisin s6z konusu oldugu 0-2 yas bir yana
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birakilirsa) yasla dogru orantili olarak artmakta ve 10-15 yas gru-
bunda anti-HAV total pozitifligin (% 35.5), ilkemizdeki eriskin-
lerde anti-HAV total poztifligi (% 90-98)'ne gore daha disik ol-
masi, belki de hastaligin geng erigkin donemde oldukga sik go-
rildigiing distindirmektedir.

Hepatit B prevalansi ile ilgili olarak Samsun’da yapilan bir
calismada 0-16 yas grubu gocukta HBsAg % 3.8, anti-HBs %
13.1 bulunmustur (8). Trabzon'da yapilan bir calismada HBsAg
pozitifligi 0-6 yas grubunda % 2.7, 7-12 yas grubunda % 7.97
olarak bulunmugtur (9). Cengiz ve ark. (10) 6-20 yas grubunda
yaptiklan ¢alismada HBsAg % 5.71, anti-HBs % 22.14 oraninda
pozitif bulmuslardir. Calismamizda en yiiksek HBsAg orami 0-2
yas grubunda % 5.5 olarak bulunmustur. Bu maternal bulasi dii-
sindiirmektedir. Hacettepe Universitesi Hastanesi'ne basvuran
2667 hamile kadinda yapilan bir aragirmada HBsAg pozitifligi
% 3.64 bulunmustur (11). SB Ankara Hastanesi'nde yapilan ¢a-
Iigmada hamile kadinlarda HBsAg pozitifligi % 6.5 ve anneden
bebege gegis ise % 2.5 bulunmustur (12). Bursa'da yapilan bir
calismada yeni dogum yapmus kadinlarda HBsAg pozitifligi %
3.1 bulunmustur (13). Bu oranlar normal eriskin populasyon ola-
rak kabul edilen kan donérlerinde bulunan HBsAg pozitifligine
(ortalama % 6) gore diigitk olmasina ragmen siit gocuklugu do-
nemindeki nispeten yiiksek HBsAg pozitifligi oranimi agiklayabi-
lir. Caligmarmizda 0-15 yag grubunda HBsAg pozitifligi % 2.7
bulunmustur. Ulkemizde ve diinyada eriskin populasyonda ya-
pilan cahgmalar ise HBsAg tasfyicilik oram farkliliklar goster-
mekle beraber Glkemiz igin bu oran % 5-6"dir (3). Yas ilerledik-
e bu oranin artmasi viriise maruz kalmanin adolesan ¢agdan iti-
baren artifini gosterir.

Sonug olarak, hepatit A ve hepatit B Glkemiz gocuklan igin
dogumdan itibaren griilen bir saghk sorunudur. Anti-HBc total
pozitifliginin (% 6.48) erigkinlerde gérillen oranlardan (% 35.4)
oldukga disiik olmasi (14), erken agilamanin 6nemine dikkat
cekmektedir. Hepatit A'ya karyi korunmada agilamanin 6nemi
son zamanlarda giindeme gelmistir. Hepatit A'nin seropozitivite-
sinin daha yiiksek oranlarda oldugu dikkate alindiginda 6zellik-
le 4 yasindan sonra anti-HAV total bakilarak sonuca gore asila-
manin yapiimasinin uygun oldugu kanaatindeyiz.
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